Trouble de déficite d'attention(TDA) et trouble de déficite d'attention avec hyperactivité(TDAH)

Travail rédigé par Luc Carey d'après: Maciocia, The Psyche in Chines Medicine, pp.543-563, 2009, ed Elsevier.

	Syndrome
	Déficience de Sang Rate/Coeur
	Déficience de Yin Rein/Coeur
	Déficience de Yin Rein/Coeur ET montée de Yang du Foie
	Feu du Foie/Coeur
	Déficience de Qi Coeur/Rate
	Déficience Coeur/Rate avec Glaires

	Dx occident
	TDA
	Enfant ou adulte hyperactif souffrant de TDAH
	Enfant souffrant de TDHA
	Enfant ou adulte souffrant de TDA

	Manifestations clinique
	Mauvaise mémoire

Mauvaise concentration

Manque d'attention

Tendance aux rêveries

«Difficulty in keeping time»

Fatigue, insomnie Palpitations

Anxiété

Perte d'appétit

Selles molles

Lg: Pâle, mince

Pls: Rugueux, fin
	Bouche sèche

Acouphènes

Transpirations nocturnes
	(souvent un enfant artiste)

Enfant irritable et agité Propension aux excès de colère 

Mauvaise concentration Manque de focus envers une tâche

Insomnie

Rêves désagréables 

Maux tête

Soif, bouche sèche

Goût amer dans la bouche 

Lg: Rouge avec côtés plus rouges, enduit jaune sec

Pls: Corde-rapide
	L'enfant est dans son propre monde 

Mauvaise concentration Tendance aux rêveries,  Silencieux

Mouvements lents, Fine bouche aux repas

	
	
	Insomnie

Diminution mémoire et concentration

Lg: sans enduit

Pls: Flottant, vide
	Irritabilité

Propension aux excès de colère.

Lg: sans enduit, côtés rouges

Pls: Flottant, vide et légèrement en corde
	
	Sommeil léger

Trps spontanées

Lg: Pâle

Pls: Faible
	Envie de dormir 

Sensation d'oppression de la poitrine, Catarrhe

Crachats spumeux

Lg: Pâle, gonflée avec enduit épais

Pls: mou ou glissant

	Orientations thérapeutique
	Nourrir le Sang Coeur/Rate, Fortifier l'esprit(Shen) et l'intellect(Yi)
	Nourrir le Yin du Coeur et Rein. Fortifier l'Esprit
	Nourrir le Yin Rn/F, calmer le Yg du Foie
	Drainer le Feu du C/F, calmer l'Esprit, ancrer le Hun
	Tonifier le Qi Coeur/Rate, fortifier le cerveau
	Tonifier la Rte, fortifier le Yi et résoudre les Glaires

	Points
	Tous en tonification

C7 et VC15: Nourrit le Sang du Coeur et fortifie  l'esprit

VG24: Fortifie l'esprit et améliore mémoire et concentration

Rte6, VC12, V20: Tonifie le Qi/Sg de la Rate

VG20: Améliore mémoire/concentration
	Tous en tonification

Rte6, Rn3, VC4: Nourrit Rein Yin

C7: Nourrit le Yin du Coeur

VG24, VC15:Nourrit le Coeur, fortifie le Shen et stimule la mémoire/concentration
	Rte6, F8, Rn3, VC4: Nourrit le Yin du Foie/Rein

C7: Calme l'Esprit

F3: Calme le Yg du Foie

VB13, VG24: Calme l'Esprit et le Yg du Foie et stimule la mémoire et concentration
	F2: Draine le Feu du Foie

F3: calmer l'Esprit et ancrer le Hun

VG24, VB13, VC15: calmer l'Esprit et ancrer le Hun


	Tous en tonification

C5, V15: Tonifie le Coeur

VC15, VG24: Calme l'Esprit

VG20: Stimule la montée du Qi clair au cerveau

VC12, E36, V20: Tonifie la Rate

V49: Stimule le Yi
	VC12, VC9, Rte6 et E40: Dissoudre les Glaires

C5 et V15: Tonifie le Coeur

VG24 et VC15: calme l'Esprit

E36, VC12, V20: Tonifie la Rate

V49: Stimule le Yi

	Étiologies
	Hérédité-Constitution: Possible faiblesse du Ciel Antérieur a/n C/F/Rte donc faiblesse du Shen/Hun/Yi

Hérédité-Grossesse: Foetus sera influencé par la consommation d'alcool, drogues et chocs émotionnels durant la grossesse. De plus, s'il y a un accouchement prolongé et/ou traumatique pourrait nuire au cerveau du nouveau-né.

Habitudes alimentaires: A) Habitude alimentaire favorisant l'accumulation excessive d'humidité et/ou Glaires(produits laitiers, gras, sucre, pain, etc). 

B) Aliments souillés par: Pesticides, préservatifs  alimentaires, rehausseur de saveur et colorants industriels.

Émotions: Nourrisson: peur, frayeur ou chocs qui fragilise le C/Rte. Enfant: tristesse, colère, manque d'affection.


