Sémiologie de la dyspnée (CHUAN) par Chantal Barrette

Réf : MACIOCIA, Giovanni. La Pratique de la Médecine Chinoise, 2ième édition, Satas, 1997, 931 p.

Étiologie : Facteurs pathogènes externes, l’alimentation, problèmes émotionnels, surmenage, maladies chroniques

	Invasion du Poumon par le Vent-Froid
	Vent-Froid à l’Extérieur, Glaires-Fluides à l’Intérieur
	Froid à l’Extérieur, Chaleur à l’Intérieur
	Glaires-Chaleur dans le Poumon

	- Crainte du froid

- Frissons

- Fièvre

- Toux

- Dyspnée

- Sensation d’oppression         dans la poitrine

- Expectoration blanche et fluide

- Céphalées

- Absence de transpirations
	- Crainte du Froid

- Fièvre

- Frissons

- Céphalées

- Absence de transpiration

- Dyspnée

- Toux avec expectoration abondante de crachats blancs et aqueux

- Difficulté à s’allonger

- Gonflement des membres


	- Dyspnée

- Distension ou douleur de la poitrine

- Respiration forte

- Écoulement nasal

- Toux

- Vomissements de glaires collantes

- Sensation de chaleur

- Froid des membres

- Irritabilité

- Courbatures

- Soif
	- Toux

- Dyspnée

- Douleur de la poitrine

- Crachats abondants jaunes et collants ou striés de sang

- Irritabilité

- Sensation de gêne dans la poitrine

- Sensation de chaleur

- Transpirations

- Soif

- Rougeur du visage

- Sécheresse de la gorge

- Urines sombres

- Constipation

	
	Langue : enduit collant et blanc
	Langue : rouge, enduit blanc ou jaune
	Langue : rouge avec enduit collant et jaune

	Pouls : Superficiel et Serré
	Pouls : Superficiel
	Pouls : Glissant et Rapide
	Pouls : Glissant et Rapide

	- Libérer l’Extérieur

- Restaurer la fonction de dispersion et de descente du Qi du Poumon

- Chasser la Vent-Froid
	- Libérer l’Extérieur

- Chasser le Vent-Froid

- Restaurer la descente du Qi du Poumon

- Dissoudre les Glaires
	- Éliminer la chaleur

- Restaurer la descente du Qi du Poumon
	- Éliminer la Chaleur

- Dissoudre les Glaires

- Dégager le Poumon



	- 7P, 6P, 12V, 13V, Dingchuan en dispersion

- 12V, 13V saignée

- Cônes de moxa direct sur 12V après avoir puncturé et appliqué des ventouses
	7P, 6P, 5P, 12V, 13V, Dingchuan, 6MC, 40E, 22RM

dispersion ou harmonisation
	7P, 6P, 10P, 11GI, 1P  

dispersion ou harmonisation
	5P, 1P, 11GI, 40E, 14DM

dispersion, pas de moxa


	Glaires troubles dans la Poumon


	Obstruction du Qi du Poumon
	Le Feu du Foie envahit le Poumon

	- Dyspnée

- Difficulté à expirer

- Sensation d’oppression et de plénitude dans la poitrine

- Toux avec expectoration abondante de crachats blancs et collants

- Vomissements ou nausées

- Bouche pâteuse

- Pas de soif
	- Crises brutales de dyspnée déclenchées par des problèmes émotionnels

- Pas de bruit de sifflement

- Sensation de suffocation ou de constriction de la gorge

- Sensation d’oppression ou de douleur à la poitrine

- Palpitations

- Sommeil agité 


	- Crises de dyspnée déclenchées par des tensions émotionnelles

- Sensation d’oppression dans la poitrine

- Douleur de la poitrine

- Sommeil perturbé par des rêves

- Tempérament colèreux

- Soif

- Bouche amère

- Urines sombres

- Constipation

- Céphalées

- Rougeur des yeux et du visage

	Langue : enduit épais, collant et blanc 
	Langue : bords rouges
	Langue: rouge, avec des bords plus rouges et gonflés, enduit jaune

	Pouls : Glissant et Plein
	Pouls : En corde
	Pouls: En corde et Rapide

	- Dissoudre les Glaires

- Restaurer la descente du Qi du Poumon
	- Apaiser le Foie

- Faire circuler le Qi

- Restaurer la descente du Qi du Poumon

- Arrêter la dyspnée
	- Apaiser le Foie

- Drainer le Feu

- Restaurer la descente du Qi du Poumon

	5P, 7P, 1P, 6P, 6MC, 40E, 13V, 20V  dispersion ou harmonisation
	3F, 14F, 4Rte, 6MC, 

1P, 17RM, 7P, 7C, 40E 
	2F, 14F, 7P, 17RM, 1P, 18V, 13V

Dispersion ou harmonisation


	Vide de Qi du Poumon


	Vide de Yin du Poumon
	Vide du Poumon et du Rein

	- Respiration courte

- Bruits respiratoires faibles

- Léger bruit de raclement dans la gorge

- Transpirations

- Frilosité

- Pâleur du visage

- Voix faible

- Expectoration peu abondante
	- Respiration courte

- Dyspnée chronique

- Transpirations nocturnes

- Chaleur des 5 cœurs

- Sécheresse de la gorge

- Toux sèche avec expectoration peu abondante

- Rougeur des pommettes
	- Dyspnée chronique

- Crises déclenchées par l’effort

- Difficulté à inspirer

- Perte de poids

- Dépression

- Œdème des chevilles

- Membres froids

- Douleurs du dos

- Sensations vertigineuses

- Faiblesse des genoux

	Langue : pâle
	Langue : rouge et sèche, sans enduit, ou rouge avec un enduit et des fissures transversales dans la zone du Poumon
	Langue : pâle et gonflée



	Pouls : Faible,  surtout à la position du Pouce à droite
	Pouls : Superficiel et Vide ou Fin, Rapide et Faible à la position du Pouce à droite
	Pouls : Profond, Faible, Lent

	- Tonifier le Poumon

- Renforcer le Qi

- Restaurer la descente du Qi du Poumon
	- Nourrir le Yin du Poumon

- Restaurer la descente du Qi du Poumon
	- Tonifier et réchauffer le Rein

- Stimuler la descente du Qi du Poumon

	7P, 9P, 13V, 12DM, 12RM, 6RM, 36E 

en tonification
	- 9P, 7P, 6Rn en association

- 43V, 4RM, 13V, 12DM en tonification
	23V, 13V, 4DM, 7Rn, 25 Rn, 3Rn, 7P

En tonification, avec des moxas


	Vide de Yin du Poumon et du Rein
	Vide de Yang du Poumon et du Rein, les Liquides débordent dans le Cœur et le Poumon
	Vide de Yang du Poumon, du Cœur et du Rein, les Liquides débordent dans le Cœur

	- Dyspnée chronique

- Difficulté à l’inspiration

- Sécheresse de la gorge

- Toux sèche

- Transpirations nocturnes

- Chaleur des 5 cœurs

- Rougeur des pommettes
	- Dyspnée chronique

- Toux avec expectoration de crachats blancs et aqueux

- Sensation d’oppression dans la poitrine

- Palpitations

- Oedèmes

- Urines peu abondantes

- Frilosité
	- Dyspnée chronique

- Sensation d’oppression et de douleur de la poitrine

- Nausées

- Lèvres cyanosées

- Visage et ongles pourpres

- Expectoration de crachats blancs et aqueux

- Difficulté à s’étendre

- Oedèmes

- Frilosité

- Lombalgies

- Faiblesse des genoux

- Urines peu abondantes mais pâles

	Langue : rouge,  sans enduit, sèche, avec fissures dans la zone du Poumon
	Langue : pâle, gonflée, mouillée
	Langue : pourpre-bleuâtre et gonflée

	Pouls : Superficiel et Vide
	Pouls : Profond, Faible, Lent
	Pouls : Profond, Lent, Noué

	- Nourrir le Yin

- Renforcer le Poumon et le Rein

- Calmer la Dyspnée
	- Tonifier et réchauffer le Poumon et le Rein

- Dissoudre les Glaires-Fluides

- Stimuler la descente du Qi du Poumon
	- Tonifier et réchauffer le Poumon, le Cœur et le Rein

- Dissoudre les Glaires

- Restaurer la descente du Qi du Poumon

- Faire circuler la Sang et éliminer la stase

	9P, 17RM, 36E, 6Rte, 12RM, 4RM, 3Rn, 

- 7P associé à 6Rn

25Rn
	7P, 6GI, 17RM, 12RM, 9RM, 7Rn, 6RM, 6Rte,

40E, 6MC, 20V, 23V, 22V, 13V, 15V

Tous en tonification

- Sauf 7P, 6GI, 9RM que l’on doit puncturer en harmonisation.

Moxas 
	7p, 6GI, 17RM, 12RM, 9RM, 7Rn, 6RM, 6Rte, 40E, 6MC, 20V, 23V, 22V, 13V, 15V, 17V, 10Rte

- En tonification sauf pour 7P, 6GI, 9RM, 6Rte, 40E que l’on doit puncturer en harmonisation.

Moxas


