Sémiologie Dystocie dynamique
(extrait de L’accouchement difficile : approche traditionnelle des dystocies dynamiques, par B. Auteroche, P. Maronnaud et E. Mullens, revue Méridiens, 1986, #75-76 

Tableau rédigé par Chantelle Vignola-Clermont


	Syndromes
	Vide de Qi et de Sang
	Stagnation de Qi et de Sang

	Étiologie
	Constitution physique faible

Surmenage, maladie pendant la grossesse, multiparité, fatigue, Hx d’avortements, fausses couches…

Rupture prématurée des membranes

Efforts d’accouchement trop précoces ou trop importants
	Tension émotionnelle, anxiété

Température froide

	Signes et symptômes
	* Se produit plus souvent en deuxième phase de dilatation : >4cm*

Hypocinésie de fréquence et d’intensité des contractions

Lombes endolories, aggravation lors des contractions

Accouchement de longue durée

Esprit abattu, ne désire pas parler, lassitude

Souffle court, palpitations

Visage pâle

Membres flasques
	Possible hx de SPM

Hypercinésie ou hypertonie utérine : contractions très douloureuses a/c irradiations lombo-sacrées intenses

Col immature, épais, oedématié, spasmé

Le fœtus ne descend pas

Visage sombre, violacé

Oppression thoracique

Nausées/Éructations

Esprit déprimé ou agitation, irritabilité

	Langue et Pouls
	Corps de la langue pâle

Pouls Fin et Faible, possiblement désordonné (cas grave)

Pouls superficiel, grand, vide
	Lgue rge/Sombre, possibles pétéchies

Enduit mince et gras

Pouls Profond et Rugueux, En Corde ou Tendu

	Orientation thérapeutique
	Tonifier le Qi et le Sang
	Régulariser et Faire circuler le Qi du Foie

Vivifier le Sang

	Traitement
	(+) 4GI, 6Rte, 67V

Duyin
 (in/out + moxa)

Si Reins Vides : 

23V, 4VG, 4VC (+moxa)

Si Vide Rte-Est : 

36E, 12VC (+moxa)
	(+) 4GI, (-) 6Rte, (-) 3F

30E, 67V (in/out + moxa)

Faire descendre (si présentation haute/mal fixée):

60V, 21VB, Duyin1
Si Stagnation de Qi du Foie importante:

2F, 14F, 20VB, 34VB

Régulariser Rate-Est:

36E, 13Rte

Si membranes intactes et col peu effacé (1ère phase de dilatation):

2F, 14F, 20VB, 6Rn, 9Rn

Si dystocie cervicale = assouplir le col:

5F, 3Rn, 6Rte, 4GI, 4VC

	Dans tous les cas: 32V pour soulager les douleurs lombaires et favoriser la maturation du col


� PCPN situé au milieu du pli de flexion de la deuxième phalange du gros orteil 








