SÉMIOLOGIE CÉPHALÉES ET RÈGLES

par Joëlle Lallier, 9 février 2011
Étiologies probables : Excès d’activité physique, tensions émotionnelles

	
	VIDE DE SANG
	FEU DU FOIE QUI S’ENFLAMME
	MONTÉE DU YANG DU FOIE
	STASES DE SANG

	s/s
	Céphalées sourdes du vertex pendant ou après les règles
Sensations vertigineuses

Palpitations

Insomnie

Vision brouillée

Fatigue

Teint pâle et sans éclat
	Intenses céphalées battantes aux tempes, aux yeux ou aux côtés de la tête
Avant ou pendant les règles

Règles abondantes

Sensation vertigineuses

Éclairs dans les yeux

Bouche amère

Soif

Rougeur du visage

Selles sèches

Urines sombres

Irritabilité
	Céphalées pulsatiles dans les tempes, les yeux ou les côtés de la tête
Avant ou pendant les règles

Irritabilité

Sensations vertigineuses

Éclairs lumineux dans les yeux

	Douleur térébrante des tempes, des yeux ou des côtés de la tête
Avant ou pendant les règles

Sang menstruel foncé avec des caillots

Règles douloureuses

Douleurs abdominales

	Langue
	Pâle et mince
	Rouge avec un enduit jaune
	Peut être de couleur normale ou pâle si la Montée du Yang du Foie provient d’un Vide de Sang
	Pourpre

	Pouls
	Rugueux ou Fin
	En Corde et Rapide
	En Corde    OU
Gauche : En Corde / Droite : Fin
	En Corde ou Rugueux

	Tx
	Renforcer le Foie et le Cœur, nourrir le Sang

Ouvrir RenMai (7P + 6Rn)

4VC (moxa), 36E, 6Rte, 8F, 20V, 23V, 18V


	Dégager le Foie, drainer le Feu, nourrir le Yin, soumettre le Vent

2F, 5TF, 43VB, 3F, 4GI, 1GI, 6Rte, 3Rn, 5VB, 9VB
	Nourrir le Sang du Foie et le Yin du Foie, soumettre le Yang du Foie
Ouvrir RenMai (7P + 6Rn)

(+) 4VC, 6Rte, 3Rn, 8F

(-) ou (+/-) 5TF, 6CC, 5VB, 6VB, 9VB, 
	Vivifier le Sang, harmoniser ChongMai, lever les obstructions des mériidiens de Communication
Ouvrir ChongMai (6Rte+6CC)

10Rte, 17V, 29E, 6Rte, 14Rn, 3F, 20VG, 17VB
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