Sémiologie douleur de la colonne vertébrale

	Syndromes
	Vide de Jing des Reins
	Atteinte de Vent Froid
	Obstruction par stase de Sg

	S/S


	-Dlr  pas violente mais constante, sourde et  parfois sensation Vide ou déficience colonne vertébrale

-Agg par surmenage/améliorée par repos

-Faiblesses/dlrs lombes et genoux

-Étourdissements ; Acouphènes

-Vision trouble ; Mémoire déficiente

-Déchaussement dentaire

-Blanchissement précoce des cheveux

Langue : mince, peu d’enduit

Pouls : profond (Chen), fin (Xi) 
	-Dlr avec raideur colonne vertébrale

-Raideur à la nuque

-Dlr sévère sensation d’avoir fracture colonne vertébrale

-Crainte froid ;  Fièvre et frissons

Enduit lingual : blanc

Pouls : serré (Jin)

N.B. Généralement l’atteinte est récente et consécutive à un «Gan Mao» type froid
	- Dlr à la colonne souvent insupportable

-Dlr fixe, localisée, pongitive, plus la nuit

-Cas sévères, mvt rotation entravé

-Interro révèle ATCD trauma

Langue : normale ou peut être violacée

Pouls : profond (Chen), rugueux (Se), en corde (Xian) 



	O.T.


	-Renforcer les Reins ; Nourrir le Jing
	-Expulser le Vent ; Disperser le Froid

-Arrêter la douleur
	-Activer le Sang  ; Disperser la stase

	Tx


	23V + 52V + 3Rn (T) Rn et ↑Jing

3VG + Huatuo Jia Ji (8HM) (|) collat pour arrêter dlr. Huatuo choisi en fonction du site de dlr

N.B. En cas sensation froid et crainte froid dans région lombaire a/n colonne vertébrale, remplacer 3VG par (M) à 4VG et 4VC pour réchauffer Yang du Rn

N.B.  La dlr de la colonne vertébrale peut être provoquée par des Bi de type Vent, Humidité, Froid ou Chaleur
	14VG + 12V + 20VB (-) le Froid

Huatuo Jia Ji (8HM) (|) collatéraux pour arrêter dlr. Huatuo choisi en fonction site dlr.

Référence : P. Sionneau, Troubles de la nuque, des épaules, du dos, des lombes, des membres, des mains et des pieds, pages 61 à 65
	14VG + 6VG + 3VG + 1VG : désobstruent la circulation Qì dans DuMai, activent le Sg et (-) Stase pour arrêter dlr.

Huatuo Jia Ji (8HM) (|) collatéraux pour arrêter dlr. Points choisis en fonction site dlr. 

Facultatifs si l’ensemble des points premier groupe est prescrit.

40V en, () la stase et active Sg

- En cas d’endolorissement jambes ajouter 34VB, 57V

-En cas vide Qì/Sg ajouter 36E, 6RTe


