Sémiologie douleur À la Jambe

Réf. : Sun Peilin, La douleur en MC,  Lyne Ménard

	Invasion de Vent

Froid-Humidité 


	Accumulation de

Glaires-Humidité ds

les mrds et branches

collatérales


	Descente de l’Humidité-Chaleur
	Stagnation de Qi et de Sang
	Vide de l’essence du Rein
	Vide de Qi  et Sang

	S/s :

-Dlr des jambes avec sensation de froid et de lourdeur

-Aggravation par temps froid et humide

-Difficulté à mouvoir les MI

-Crainte du Froid

-Douleur corporelle généralisée et de faible intensité

Fièvre légère, douleur au cou, céphalée et toux légère
	S/s :

-Dlr chronique ds les jambes avec sensation de lourdeur, s’aggravent à la pluie et s’améliorent au mvt

-Œdème des jambes

-Nodules sur les jambes

-Dlr dorsale basse avec sensation de lourdeur

-Nausée, étourdissement, inappétence, selles molles ou diarrhée 


	S/s :

-Dlr des jambes avec sensation de brûlure et de lourdeur, aggravée par la palpation ou par le temps chaud et pluvieux

-Améliorée par le mvt

-Rougeur, ulcération et gonflement de la jambe, urines jaunes et peu abondantes 
	S/s :

-Dlr ancienne des jambes, avec picotements ou élancement

-Aggravation pendant la nuit ou au repos

-Amélioration pendant le jour ou avec le mvt

-Mobilité réduite des jambes

  
	S/s :

-Dlr intermittente des jambes, aggravée par l’effort et améliorée par le repos

-Dlr et faiblesse du bas du dos, faiblesse des genoux et des jambes

-Difficulté à marcher longtemps et à rester longtemps debout

-Fatigue

-Manque de mémoire et de concentration


	S/s :

-Douleur intermittente 

 et légère

-Aggravée par l’effort et les stations debout prolongées et améliorée par la palpation et le repos, avec engourdissement et faiblesse des MI

-Fatigue, pâleur, souffle court, douleur dorsale basse, nycturie

	Lg. : enduit lingual mince, blanc et gras

Pouls : Profond et serré


	Lg. : gonflée et indentée, enduit lingual blanc et gras

Pouls : glissant et profond
	Lg. : enduit lingual jaune et gras

Pouls : glissant et rapide
	Lg : sombre et pourpre avec enduit mince et blanc

Pouls : tendu et rugueux 
	Lg : enduit lingual mince et blanc

Pouls : profond et fin
	Lg : pâle et enduit mince et blanc

Pouls : profond et faible

	Traitement :

Chasser le Vent, éliminer le Froid et l’Humidité, activer les mrds et soulager la douleur

5TF, 4GI, 12V, 30VB, 31VB, 35VB, 6Rte + pts Ashi locaux (tous -)


	Traitement :

Supprimer les Glaires, éliminer l’Humidité, activer les mrds er collatérales, calmer la dlr

6TF, 4GI, 3Rte, 6Rte, 9Rte, 36 E, 40 E, 30VB, 40V + Ashi           (tous -)
	Traitement :

Clarifier la Chaleur, éliminer l’Humidité, harmoniser les branches collatérales et calmer la douleur

6TF, 4GI, 40 E, 6Rte, 9Rte, 34VB, 64V, 44 E + pts Ashi

(tous en -)
	Traitement :

Mobiliser le Qi et le Sang, supprimer la stase de Sang, dégager les méridiens et les branches collatérales, calmer la douleur

4 GI, 6 Rte, 17V, 3F, 30VB + pts Ashi (tous -)
	Traitement :

Renforcer l’Essence du Rein, fortifier les os et tendons, calmer la douleur

34VB, 39VB, 3Rn, 23V, 18V, 6Rte (en +) + pts Ashi
	Traitement :

Renforcer le Qi et  nourrir le Sang. Tonifier les essences du Rein et calmer la douleur

34VB, 39VB, 3F, 3Rn, 36 E, 6Rte (en +) + pts Ashi


