Apnée du sommeil – Tableau réalisé par Joëlle Lallier, octobre 2010

s/s diurnes : Somnolence diurne, sommeil non réparateur, céphalées matinales, modification du caractère, troubles de la concentration et/ou de la mémorisation, baisse de la libido et difficultés scolaires

s/s nocturnes : ronflements intenses et irréguliers, interruption du ronflement avec reprise paroxystique, transpiration nocturne et réveils avec sentiment de suffocation

Les syndromes ci-dessous présentent les s/s accompagnateurs, car il n’y a pas d’écrit en MTC concernant l’apnée du sommeil.

	APNÉE DU SOMMEIL – SYNDROME AVEC CHALEUR
	

	Humidité-chaleur dû à un Vide de Qi de la Rate avec mucosités
	Déficience de Yin et humidité-chaleur dérangeant les orifices du Coeur
	Vide-Chaleur et mucosités récalcitrantes (obstruant la circulation du Qi)

	Chaleur du corps, lourdeur tête et corps, bouche sèche sans envie de boire, oppression de la poitrine, petit appétit, ballonnements, fatigue, lassitude, envie de rester couché, teint pâle, selles molles et nauséabondes, tendance à l’obésité, démangeaison de la peau, miction rouge et difficile, leucorrhée jaune et odorante

Lg: gonflée, indentée, enduit jaune et collant

Pls: Mou et lent OU mou et rapide
	Patient désorienté, confusion mentale, dépression, anxiété, toux avec râles, respiration stertoreuse gênée par les mucosités, palpitation, réveils fréquents en cours de nuit, bouche et gorge sèche la nuit, transpirations nocturnes, trouble de la mémoire, chaleurs des cinq cœurs, vertige, insomnie, fièvre vespérale, pommettes rouges

Lg: rouge, enduit jaune, gras-épais-collant

Pls: glissant, rapide, plein (surtout FS), profond
	Pas faim, pas soif, sensation de boules ou masses dans la poitrine, inspiration difficile et limitée, N◦V◦, abondances de mucosités, lourdeur, fatigue, réveils fréquents en cours de nuit, bouche et gorge sèche la nuit, sensation de chaleur en après-midi ou soirée, transpirations nocturnes, chaleurs des cinq cœurs, légère anxiété 

Lg: rouge, enduit gras-épais-collant

Pls: glissant ou mou, rapide, en corde

	Tx: Éliminer l’humidité, clarifier la chaleur, tonifier le Qi de la Rate


	Tx: Éliminer l’humidité, disperser la chaleur, tonifier le Yin, clarifier l’Esprit


	Tx: Éliminer les mucosités, faire circuler le Qi, tonifier le Yin

	12VC, 36E, 6Rte, 9Rte, 9VG, 20V, 21V, 34VB, 6CC, 28E, 11GI

Faire uriner : 3VC+6Rte+36E, 28E
	5CC, 15V, 40E, 12VC, 20V, 36E, 6Rte, 9Rte, 9VG, 20VG, 4GI, 11GI, 8TF, YinTang, 4VC, 14VC, 6Rn, 23V, 6Rte+6C
	3Rte, 6Rte, 3Rn, 36E, 40E, 7Rn, 4VC, 6Rn, 23V, 3F, 6TF, 6CC, 20V

	APNÉE DU SOMMEIL – AUTRES SYNDROMES
	

	Humidité-mucosités à l’interne entraînant stagnation de Qi et stase de sang
	Déficience de Yang Cœur-Rate avec accumulation d’eau humidité
	Effondrement du Qi central

	Pas faim, pas soif, sensation de boules ou masses dans la poitrine, inspiration difficile et limitée, N◦V◦, abondances de mucosités, lourdeur, fatigue, irritabilité, angoisse, nervosité, changements d’humeur et soupirs fréquents, gonflements, douleur pongitive pire à la pression, saignements foncés (avec caillots), teint foncé

Lg: Gonflée, enduit épais-gras-collant, points rouges foncés

Pls: en corde, rugueux, glissant ou mou
	Palpitations, essoufflement à l’effort, transpirations spontanées, sensation de masse, oppression ou douleur vague épigastrique, petit appétit, ballonnement, fatigue, N◦, V◦, lassitude, envie de rester recroquevillé, lourdeur du corps, teint pâle, faiblesse des membres, diarrhée, miction difficile, tendance à l’obésité, sensation de froid (membres, mains), œdème sans godet

Lg: Pâle, grosse, enduit blanc et glissant

Pls: Profond, ralenti, faible, glissant
	Léger essoufflement, souffle court, voix faible, transpirations spontanées, teint pâle, petit appétit, selles molles, fatigue, sensation de pesanteur, état dépressif, apathie/dépression, prolapsus, sensation de pesanteur dans l’abdomen, tendance à l’obésité, mictions fréquentes et urgentes, ménorragie

Lg: Pâle, enduit blanc

Pls: Vide, profond, faible

	Tx:  Éliminer l’humidité et les mucosités, faire circuler le Qi, défaire les stases de sang
	Tx :  Assécher l’humidité et transformer les liquides Yin, Tonifier et réchauffer Cœur-Rate
	Tx : Accroître le Qi, faire s’élever le Qi, Tonifier le Qi de la Rate pour la montée du pur

	6Rte, 9Rte, 10Rte, 40E, 12VC, 9VC, 3F, 34VB, 6TF, 36E, 6CC, 18V, 10Rte

Faire uriner : 3VC+6Rte+36E, 28E
	12VC, 36E, 3Rte, 6Rte, 9Rte, 20V(moxa), 21V, 22V, 28E, 5C, 6CC, 15V(moxa), 6VC(moxa), 14VG(moxa), 13F

Transformer liquide/éliminer œdème : 9VC+28E+22V
	6VC, 12VG, 20VG (chauffer)

12VC, 36E, 3Rte, 9Rte, 20V, 25Rn, 27Rn


