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Sémiologie : Tremblements des mains
D’après 
SIONNEAU, Philippe & GANG, Lü. Maladies & symptômes en médecine chinoise, volume 4, Les Éditions Guy Trédaniel, France, 2001, p. 213-219.
Dans tous les cas de tremblements, il y a un Vent, car il donne naissance à l’agitation. Selon Sionneau-Gang, « … tout Vent avec tremblements et vision trouble est attribué au Foie. »
En plus du Vent externe ou interne, les tremblements peuvent être dus à la peur/frayeur ou bien à la toxicité alcoolique qui macère dans l’interne. Ces syndromes ne seront pas abordés dans le tableau suivant.
	Vent externe
	Vent interne

	Invasion de Vent-Froid
	Yang du Foie exubérant
	Vide de Rate & agitation du Vent
	Vide de Sang et agitation du Vent

	S/s:

Tremblements des mains, douleur, crainte du vent et du froid, inconfort de la nuque, transpiration, parfois fièvre et frissons, transpiration ou absence de transpiration

	S/s:

Tremblements des mains survenant de façon brusque et généralement sévères, étourdissement, céphalée, dysphorie-agitation, yeux rouges, bouffées de chaleur, transpiration nocturne, douleur des lombes et des genoux
	S/s:

Tremblements des mains intermittents accompagnés d’un manque de force préhensile, lourdeur et fatigue des membres, inappétence, goût fade dans la bouche, langue épaisse et pâle
	S/s:

Tremblements consécutifs à une maladie chronique, s’installent progressivement, souvent accompagnés de fourmillements engourdissements, prurit, teint pâle et terne, étourdissements, palpitations cardiaques, insomnie, ongles et lèvres pâles

	Lg: enduit blanc et fin
Pls: Flottant,en corde, serré
	Lg: Rouge, manque d’enduit
Pls: En corde, rapide, avec force, profond
	Lg: Enduit blanc, fin
Pls: Profond, modéré (légèrement lent), sans force, en corde
	Lg: Pâle, enduit blanc et fin
Pls: Fin, sans force

	O.T.: Expulser le Vent
Disperser le Froid

Tx: 5TF, 12V, 20VB, 3IG, 4GI, 3F
	O.T.: Calmer le Foie
Éteindre le Vent

Nourrir le Yin

Arrêter les tremblements

Tx: 6Rte, 20VB, 34VB, 3IG, 4GI, 3F
	O.T.: Tonifier la Rate
Éteindre le Vent

Cultiver la Terre et réprimer le Bois

Tx: 6Rte, 36E, 20V, 21V
	O.T.: 
Tx : 


