SÉMIOLOGIE STRESS ET ANXIÉTÉ
	
	VIDE DE YIN DU CŒUR
	EMBRASSEMENT DU FEU DU CŒUR
	GLAIRES-FEU AGRESSENT LE CŒUR
	GLAIRES EMBRUMENT L’ESPRIT

	s/s
	Palpitations

Insomnie

Sommeil perturbé par des rêves abondants

Propension à sursauter

Mauvaise mémoire

Anxiété

Agitation mentale

Sensation d’être mal à l’aise, de ne pas tenir en place

Bouche/gorge sèches

Transpirations nocturnes


	Palpitations

Soif

Ulcération de la bouche/langue

Sensation d’agitation

Insomnie

Sommeil perturbé par les rêves

Face rouge

Urines foncés ou sang dans les urines


	Palpitations

Soif

Face rouge

Goût amer dans la bouche

Sensation d’oppression dans la poitrine

Expectoration de glaires

Bruit rauque dans la gorge

Agitation mentale

Insomnie

Discours incohérent

Confusion mentale

Conduite irréfléchie

Tendances à frapper ou insulter les autres


	Confusion mentale
Inconscience

Stupeur

Léthargique

Discours incohérent

Vomissements de glaires

Bruit rauque dans la gorge

Dépression nerveuse

Labilité émotionnelle

Yeux extrêmement ternes

	Langue
	Langue sans enduit ou bout rouges avec points rouges
	Rouge, pointe plus rouge et gonflée avec des petits points rouges

Enduit jaune
	Rouge, pointe plus rouge
Enduit jaune, sec et collant, fissure de type Cœur profonde
	Gonflée 
Enduit collant et épais

Fissure de type Cœur

	Pouls
	Flottant, vide, rapide
	Plein, Rapide, Vaste
	Plein, glissant, rapide ou 
Rapide, plein, en corde
	Glissant


PEUT-ÊTRE AJOUTER D’AUTRES TABLEAUX?
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