DLR LOMBAIRE 
	Invasion de Vent-Froid-Humidité 
	Invasion de Vent- Humidité-Chaleur
	Accumulation de Froid-Humidité
	Descente de l’Humidité-Chaleur
	Stagnation de Qi du Foie
	Stagnation de Qi et de Sang
	Vide de Jing du Rein

	Dlr :

- généralement consécutive à une exposition au froid et à l’humidité  par la pluie

- lourdeur et raideur des lombes

- mobilité 
- sensation de froid dans le bas du dos

- dlr du haut du dos

-Crainte du Froid

- Fièvre légère


	S/S :

- Dlr dorsale basse avec sensation de Chlr et brûlure

- Chlr au toucher

-  par la Chlr et  par le Froid

- rougeur et gonflements locaux

- mobilité 
- -refus de palpation

- fièvre

- Soif sans envie de boire

- selles molles ou diarrhée

- sensation de gras dans la bouche, sensation de plénitude ds la poitrine et l’abdomen

- miction douloureuse et peu abondante

- urine jaune foncée


	S/S :

- dlr chronique du bas du dos avec sensation de lourdeur, de froid et de raideur

-  par le temps pluvieux et  par la chlr

-Pire le matin et légèrement mieux à l’exercice

- mains et pieds froids

- restriction de la mobilité

- nausées, selles molles

- fatigue

-  appétit
	S/S :

- Dlr chronique du bas du dos, parfois accompagnée d’exacerbations aigües et irradiant vers le bas-ventre

- sensation de brûlure du bas du dos

- miction difficile ou dlreuse

-leucorrhée

-goût amer dans la bouche

- fièvre

- No, Vo, diarrhée
	S/S :

- Dlr intermittente, mobile et liée à l’état émotionnel

- dlr des hypochondres ou de la région génitale avec sensation de distension

- spasmes, contraction et raideur des muscles du dos

-  par les émotions

- irritabilité, nervosité

- insomnie

- céphalée

-  appétit

- selles molles si nervosité


	S/S :

- ATCD d’entorse lombaire

- dlr lancinante accompagnée de raideur, zone ou point fixe

-  par la palpation et pendant la nuit

- mobilité 
- légèrement  par le mvt mais  par l’exercice excessif

- dlr dans une zone assez restreinte

- Rigidité des muscles du bas du dos
	S/S :

- dlr d’apparition insidieuse et de caractère traînant

- Endolorissement, lassitude et faiblesse des lombes et genoux

-  par la fatigue et par l’exercice

-  par la position allongée, par le repos

- Ouïe défectueuse

- étourdissements

- tr. de mémoire et de concentration

- Dents branlantes

- Fatigue générale

 Yang : sensation de froid, pâleur,  de virilité ou impuissance, nycturie, membres froids, langue pâle avec indentation et enduit humide, pouls profond et fin ou profond et lent

 Yin : irritabilité, insomnie, bouche et gorge sèches, teint rouge, sensation de fébrilité dans la poitrine, les paumes et les plantes de pieds, constipation, langue rouge et enduit peu abondant ou pelé, pouls faible ou fin et rapide

	Enduit lingual blanc et gras
	Langue rouge, enduit jaune et gras
	Enduit lingual blanc et gras
	Langue rouge avec enduit jaune et gras
	Langue pourpre ou rouge avec enduit mince et jaune
	Langue sombre et pourpre avec enduit mince
	

	Pouls superficiel et glissant
	Pouls superficiel, glissant et rapide
	Pouls glissant et lent
	Pouls glissant et rapide
	Pouls tendu ou tendu et rapide
	Pouls profond et tendu
	

	Chasser le Vent, éliminer le Froid et l’Humidité, soulager la dlr
	Chasser le Vent, clarifier la Chlr, éliminer l’humidité, calmer la dlr
	Réchauffer le corps, éliminer le froid, dissoudre l’Humidité et soulager la dlr
	Clarifier la chlr, éliminer l’Humidité et calmer la dlr
	Détendre le Foie, favoriser la circulation du Qi et soulager la dlr
	Favoriser la circulation du Qi et du Sang, lever la stagnation de Sang et soualger la dlr
	Nourrir le Rein et soulager la dlr
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D’après Sun Peilin, La Douleur en Médecine Chinoise, SATAS, 2006, 667 pages et Giovani Maciocia, The Practice of Chinese Medicine, 2nd Edition, Satas, 1501 pages.
