SÉMIOLOGIE LOMBALGIE

	SYNDROMES
	RÉTENTION DE FROID ET D’HUMIDITÉ
	STAGNATION DE QI ET DE XUE
	DÉFICIENCE DES REINS
	STAGNATION DU QI DU FOIE

	S/S
	· Aggravée le matin, au froid et à l’humidité
· Améliorée avec de l’exercice léger, la chaleur
· Si le Froid prédomine :
Rigidité et contracture des muscles, douleur plus intense, aggravée au repos et améliorée par le mouvement et la chaleur
· Si l’Humidité prédomine :
Enflures, engourdissements, lourdeur
	· Douleur intense, sensible à la palpitation qui ne varie pas en fonction de la météo ou de la température
· Aggravée par le repos et l’exercice intense ou la posture debout ou assis
· Améliorée par l’exercice léger
· Rigidité des muscles du dos
· Incapacité de se pencher ou de tourner
	· Douleur chronique qui va et vient
· Améliorée par le repos
· Aggravée par l’excès d’exercice physique, d’activité sexuelle et par la chaleur
· Sensation de froid dans le dos
· Facilite l’invasion de Xie externes
· Provient souvent de déficience héréditaire
	· Douleur aigue ou chronique
· Contraction, rigidité et spasmes musculaires
· Source fréquemment émotionnelle
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