Sémiologie douleur À la hanche

Réf. : Sun Peilin, La douleur en MC,  (inspiré de Qi et Sang sémio dlr genou)  Lyne Ménard

	Invasion de Vent

Froid-Humidité avec

prédominance de Vent
	Invasion de Vent

Froid-Humidité avec

prédominance de

Froid
	Invasion de Vent Froid

-Humidité avec

prédominance

d’Humidité
	Descente de l’Humidité-Chaleur
	Stagnation de Qi et de Sang
	Vide du Foie et du Rein
	Vide de Qi  et Sang

	S/s :

-Dlr erratique  de la hanche avec difficulté à effectuer des mvts de flexion-extension-adduction-abduction

-Aggravation en cas de vent

-Frissons et fièvre

-Crainte du Vent   


	S/s :

-Douleur sévère de

 la hanche avec sensation de froid et irradiation dans les jambes

-Aggravation par le 

 froid et amélioration 

 par la chaleur

-Crainte du Froid

-Membres froids

-Mobilité articulaire 

 réduite


	S/s :

-Douleur et gonflement 

 des articulations des 

 hanches entraînant restriction de la mobilité articulaire avec aggravation 

par temps de brume et de pluie

-Engourdissement de la 

 peau et des muscles

-Sensation de lourdeur 

 dans les fesses et les 

 membres inf.

-Boiterie
	S/s :

-Gonflement et douleur de 

 l’articulation de la hanche aggravée par le contact

-Réduction de la mobilité articulaire

-Sensation de brûlure et rougeur

-Possibilité : irritabilité, agitation, inappétence, amertume dans la bouche, urines peu abondantes et jaunes, fièvre occasionnelle, enduit lingual et gras, pouls glissant et rapide

-Cas aigue : gonflement, rougeur, dlr articulation, crainte du froid, fièvre, dlrs corporelles généralisées, céphalées, langue rouge et enduit jaune et gras, pouls superficiel et glissant.


	S/s :

-Douleur fixe des articulations de la hanche, avec élancements ou picotements

-Gonflement articulaire

-Aggravation par le repos et pendant la nuit

-Amélioration par le mvt

-Antécédent de trauma

-Réduction de la mobilité 

 Articulaire et difficulté à marcher

-présence de nodules sous-cutanés rouges ou durs au voisinage des articulations


	S/s :

-Douleur chronique de la hanche avec difficulté de rotation

-Aggravation par le 

 surmenage ou la station debout prolongée

-Faiblesse du bas du dos et des genoux

-Raideur matinale

-Déformation des 

 articulations et atrophie musculaire

-possibilité : fatigue,

douleur dorsale basse,

crainte du froid
	S/s :

-Douleur intermittente 

 dans les deux hanches

-Améliorée par le repos et aggravée par le surmenage

-Engourdissement et 

 faiblesse des membres 

 inf.

-Atrophie musculaire au niveau des hanches et des jambes

-possibilité : fatigue,

pâleur, inappétence, selles molles, souffle court, crainte du froid



	Lg. : enduit lingual mince, blanc et gras

Pouls : Superficiel
	Lg. : enduit lingual mince et blanc

Pouls : serré et superficiel
	Lg. : enduit lingual blanc et gras

Pouls : Mou et lent
	Lg. : enduit lingual jaune et gras

Pouls : glissant et rapide
	Lg : pourpre ou avec des taches pourpres

Pouls : profond et rugueux ou fin
	Lg : enduit lingual mince et blanc

Pouls : profond et tendu, faible dans la loge du Rein
	Lg : pâle et enduit mince et blanc

Pouls : fin et faible

	Traitement :

Chasser le Vent, éliminer le Froid et l’Humidité, harmoniser les branches collatérales et soulager la douleur
	Traitement :

Réchauffer les méridiens et chasser le froid, supprimer l’Humidité et soulager la douleur de la hanche
	Traitement :

Éliminer l’Humidité, chasser le Froid et le Vent, activer les branches collatérales et calmer la douleur
	Traitement :

Clarifier la Chaleur, éliminer l’Humidité et calmer la douleur. En cas d’invasion de Vent-Humidité-Chaleur, le traitement est à compléter par la méthode thérapeutique : chasser le Vent-Humidité-Chaleur
	Traitement :

Mobiliser le Sang, supprimer la stase de Sang, dégager les méridiens et les branches collatérales, calmer la douleur
	Traitement :

Renforcer le Foie et le Rein, harmoniser les branches collatérales et soulager la douleur
	Traitement :

Stimuler la Rate, renforcer le Qi, tonifier le Sang et calmer la douleur


