Sémiologie Transpiration spontannée (préparée par Sébastien Côté)
Tiré de Sionneau, Maladies et symptômes en Médecine chinoise, Vol.8
Transpiration spontanée : Désigne la transpiration spontanée qui n’est due ni à l’effort, ni à la chaleur environnante, ni à un excès de vêtements, ni à l’Administration de remèdes diaphorétiques. 

	
	Dysharmonie entre Qi Nourricier et Qi défensif
	Atteinte externe de vent chaleur
	Le vent humide lèse la surface
	Atteinte de canicule
	La chaleur s’embrasse dans le Yang Ming

	Sémiologie
	Généralement due à une atteinte externe de vent pervers. 
	
	
	Souvent en été lorsque la canicule prédomine.
	Généralement due à une atteinte externe de pervers qui n’est pas expulsée en surface et pénètre l’interne où elle se transforme en chaleur.

	S/S
	Transpiration en petite quantité, aversion pour le vent, légère fièvre, courbature, céphalée, congestion nasale, rhinorrhée, enduit lingual fin et blanc, pouls flottant et modéré
	Transpiration peu abondante, légère aversion pour le vent et le froid, fièvre persistante qui ne baisse pas avec la transpiration, céphalée, gorge rouge et douloureuse parfois enflée. Bouche sèche avec soif légère, toux, pte de la langue rouge, enduit lingual fin et jaune, pouls flottant et rapide
	Transpiration par intermittence, peu abondante mais plus sévère à la paume des mains et sur le front, crainte du vent et du froid, membres lourds et engourdie, soif sans désir de boire, vertiges, acouphènes, urines peu abondantes, enduit lingual fon et blanc, pouls flottant et modéré
	Transpiration profuse, incessante, soif importante avec envie de boire bcp, fièvre, oppression et blocage de la poitrine et du diaphragme, agitation mentale, souffle court, asthénie, langue rouge avec enduit sec et jaune, pouls flottant grand et sans force
	Transpiration extrêmement profuse, fièvre élevée, crainte de la chaleur, teint rouge, soif avec envie de boire bcp, langue rouge ou écarlate avec enduit sec et jaune, pouls vaste, grand et avec force

	O.T.
	Harmoniser le Qi nourricier et le Qi défensif
	Disperser le vent et clarifier la chaleur
	Chasser le vent et vaincre l’humidité
	Clarifier la canicule, drainer la chaleur, augmenter le Qi et générer les liquides
	Clarifier la chaleur et drainer le feu

	Points
	14VG, 12V, 5TF, 4GI, 7Rn


	14VG, 4GI, 5TF, 5P
	12V, 5TF, 4GI, 36E
	14VG, 11GI, 44E, 4GI, 7Rn
	14VG, 11GI, 4GI, 44E, 41E, 


	
	Surpression et vaporisation de l’humidité chaleur
	Vide de Qi
	Vide de Yang
	Mucosité Yin

	Sémiologie
	Provient généralement d’une atteinte externe de ces pervers, d’humidité froide externe qui se transforment en chaleur ou d’une consommation excessive d’aliments SAGE.
	Provient généralement de maladie chronique, surmenage, excès de réflexion, alimentation erronée ou vieillissement.
	Provient généralement de maladie chronique, de surmenage, d’une insuffisance constitutionnelle ou du vieillissement.
	Résulte habituellement d’un vide de Rate, du Poumon et/ou des Reins.
*** Se voit souvent chez patient souffrant de maladies cardiovasculaires, de HTA et de palpitation cardiaques.

	S/S
	Transpiration légère, transpiration difficile et collante, fièvre cyclique en PM, qui ne baisse pas avec la transpiration, soif sans désir de boire, oppression de la poitrine, sensation de blocage de l’Estomac, nausée, corps lourd ou douloureux, parfois dlr et lourdeur des articulations, parfois oedeme, inappétence, urines peu abondantes et foncées, selles molles difficiles à évacuer, enduit lingual gras et blanc, pouls en corde, glissant et rapide
	Transpiration spontanée fréquente aggravée à l’effort, frilosité, asthénie, manque de souffle avec pas envie de parler, parfois fièvre basse, préférence pour les boissons chaudes, teint blanc brillant, patient facilement sujet aux attentes de vent froid, langue pâle avec enduit fon et blanc, pouls modéré, sans force et rapide
	Transpiration spontanée aggravée à l’effort, transpiration fraîche, corps et membres froids (frilosité), inappétence, distension abdominale, préférence pour les boissons chaudes, selles molles, teins blanc brillant, langue pâle avec enduit blanc, pouls vide et faible
	Transpiration spontanée généralement en petite quantité, palpitations cardiaques, vertiges, nausée, plénitude et sensation de blocage de la poitrine et de l’épigastre, souffle court, parfois corps et membres froids lassitude mentale, selles molles, inappétence, langue pâle avec enduit blanc et gras, pouls en corde et glissant

	O.T.
	Clarifier et faire s’écouler l’humidité et a chaleur
	Augmenter le Qi et fixer la surface
	Tiédir le Yang et contenir le Yin
	Dissoudre les mucosités et apaiser le coeur

	Points
	9Rte, 6Rte, 34VB, 44E, 12VC
	6VC, 4VG, 36E, 4GI
	4GI, 36E, 4VC, 6VC
	40E, 9Rte, 36E, 6EC, 15V


