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 Surpoids métabolique 

Syndrome Déf. De Qi & Yang de la Rate Déf. De Qi & Yang de Rein 

Signes & 
Symptômes 

• Surpoids 

• Catarrhe respiratoire 

• Fatigue, sensation de lourdeur dans les membres 

• Surpoids 

• Rétention des fluides 

• Froid au dos, jambes et bas ventre 

Pouls Vide, Glissant Vide, Lent, Glissant, Profond 

Langue Pâle, enduit blanc, collant Pâle, enduit  blanc et humide 

Combinaisons 
de Points 

6VC, 12VC, 25E, 36E, 13F (ton. moxa)  

+ 10F, 6TF (disp) pour Qi stag. 

6VC, 9VC, 12VC (H, moxa) 

6Rte, 9Rte, 6TF (disp.) 

4VG, 20VG, 20V, 22V, 23V (ton. moxa) 

 Hyperphagie 

Syndromes 
Déf. de Feu du 

Cœur  

(manque d’amour) 

Stagnation de Qi 
du Foie 

(dépression) 

Déf. de Qi de la Rate 
(insécurité) 

Suppression de 
l’esprit du Cœur  

(désir de vivre) 

Déf de Yin et Feu 
(tension 

nerveuse) 

Signes & 
Symptômes 

Hyperphagie par 

manque d’amour de 

soi, sensation de 

solitude, de ne pas être 

aimable, dégoûté de soi 

Hyperphagie par 

dépression et frustration 

Hyperphagie par peur, souci 

et insécurité, a besoin de 

graisse comme tampon pour 

se sentir protégé 

Hyperphagie par 

excitations supprimées, 

mange au lieu de participer 

dans la vie 

Hyperphagie par 

tension et agitation 

nerveuse et 

hyperactivité 

Pouls 
Vide, peut être Ralenti 

ou Lent 
En Corde ou Ralenti Vide ou Vaste, Glissant 

Peut être rapide, Ralenti, 

Irrégulier 

Rapide, Fin ou Plein, 

peut être En Corde 

Langue Pâle Peut être violacée Pâle, enduit gras 
Peut être rouge, surtout au 

bout, ou tremblante 

Rouge, surtout au 

bout et sur les côtés, 

sèche 

Combinaisons 
de Points 

12VC, 17VC, 36E, 8C, 

8CC (ton. moxa) 

12VC, 17VC, 36E, 

1Rte, 2Rte (ton. moxa) 

1F, 3F, 13F (Disp.) 

4VC, 12VC, 25E, 36E, 

1Rte, 2Rte (ton. moxa) 

Alt. 20VG, 44V, 48V, 52V, 

4GI, 36E (ton. moxa) 

36E, 4Rn (ton. moxa) 

23VC (H) 14VC, 17VC 

(H, moxa) 

5C, 4CC (disp.) 

12VC, 36E, 6Rte, 

6Rn (ton.) 1Rn, 

14VC, 20VG (disp.)  

2Rn, 2F, 44E ou 8C 

(disp.) si approprié 


