Sémiologie des douleurs du milieu du dos (T8 à T12)
de Sun Peilin, La Douleur en Médecine Chinoise, 2006

	Invasion de Vent-Chaleur
	Douleur subite du milieu du dos, sensation de brûlure ou de picotement ou douleur aiguë et constante, aggravation par la chaleur, amélioration par froid, transpiration, soif ou fièvre, crainte du froid, toux, mucosités jaunes, urines foncées et peu abondante, enduit lingual mince et jaune, pouls superficiel et rapide.



	Invasion de Vent-Froid
	Douleur subite et vive du milieu du dos, aggravation par le froid, amélioration par chaleur, mobilité réduite, fièvre légère, crainte du froid, langue pourpre, enduit mince et blanc, pouls superficiel et serré.



	Invasion de Vent-Humidité
	Douleur du milieu du dos avec sensation de lourdeur, membres lourds, lassitude, crainte du froid et de l’humidité, fièvre légère, inappétence, diarrhée, enduit lingual collant et pouls profond et onduleux.



	Invasion d’Humidité Chaleur
	Douleur subite du milieu du dos, sensation de brûlure et de lourdeur, aggravation par environnements humides et chauds, lassitude, soif sans désir de boire, urine jaune, fièvre peu élevée, crainte légère du froid, transpiration collante ou jaunisse, langue rouge et enduit jaune et gras, pouls mou et rapide.



	Vide de Qi
	Douleurs légères du milieu du dos aggravé par la fatigue, et améliorée par le repos, avec pâleur, inappétence, selles molles, souffle court, crainte du froid, mains et pieds froids, transpiration spontanée, voix basse, langue pâle, pouls fin et faible.



	Stagnation de Qi et de Sang
	Douleurs persistante et fixe du milieu du dos avec élancements intermittents, aggravation la nuit, ATCD d’opérations ou de traumas dans le milieu du dos, teint pourpre, langue pourpre, et enduit mince, pouls tendu et rugueux.
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