Sémiologie des douleurs abdominales
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	Plénitude
	SIGNES ET SYMPTÔMES

	Froid dans les Intestins
	-dlr abdominales aiguës, intenses et brutales, non-améliorées par pression

-frilosité

-désir d’appliquer de la chaleur sur l’abdomen

-pas de soif, désir de boire chaud

- diarrhée ou constipation / urines pâles

-langue enduit blanc et épais        /          pouls Plein et Serré

	Froid-Humidité dans les Intestins
	-dlrs abdominales aggravées par pression, boissons et nourriture froides

-améliorées par chaleur 

-pas de soif, bouche pâteuse

-diarrhée ou constipation

-sensation de plénitude et de lourdeur de l’estomac

-langue enduit blanc glissant             /      pouls Glissant et Lent

	Chaleur Humidité dans les Intestins
	-sensation d’oppression dans la poitrine / dlrs abdominales sourdes

-bouche sèche mais pas de désir de boire / bouche amère et pâteuse

-nausées et vomissement

-céphalée  frontales

-langue rouge, enduit collant jaune / pouls Glissant, Rapide, Faible et Superficiel 

	Rétention de nourriture
	-dlrs sourdes de l’abdomen, aggravées par la pression

-sensation de distension et de plénitude

-éructation / régurgitations acides / mauvaise haleine

-vomissements d’aliments non digérés / dlrs améliorées après les vomissements

-selles molles ou constipation

-langue enduit épais, collant centre et base, blanc ou jaune /      pouls Glissant

	Stagnation de Qi
	-dlrs abdominales et distensions reliées aux émotions

-ballonnements / constipation

-irritabilité / humeur changeant

-vomissements / borborygmes

-langue pas de changement, peut être rouge sur les côtés en cas sévères

	Stagnation de Qi et Humidité
	-dlrs abdominales et distensions reliées aux émotions

-ballonnements / constipation

-irritabilité /  humeur changeant

-vomissements / borborygmes

- sensation de plénitude et de lourdeur de l’abdomen   /     pouls Glissant et Fin (wiry)

	Qi Vide Stagnant et Humidité
	-dlrs abdominales qui vont et viennent

-pire avec fatigue ou sous stress émotionnel

-ballonnement / constipation ou diarrhée

-irritabilité / sautes d’humeur

-vomissements / borborygmes

-sensation de plénitude et de lourdeur de l’abdomen

-fatigue   /  petit appétit

-langue pâle, enduit collant     / pouls Mou (Soggy)

	Stases de Sang
	-dlrs térébrantes de l’abdomen 

-masses palpables dans l’abdomen

-vomissements de sang sombre

-langue pourpre, parfois uniquement au centre /pouls Profond et Agité ou Ferme 



	Vide
	SIGNES ET SYMPTÔMES

	Effondrement du Qi de la Rate
	-dlrs abdominales centrales qui vont et viennent / soulagées à la pression

-Pire avec fatigue

-fatigue / dépression /(bearing-down feeling)

-diarrhée

-petit appétit

-faiblesses musculaires

-langue pâle     /        pouls Faible

	Vide de Yang de Rate et Froid Vide de l’abdomen
	-dlrs abdominales sourdes et soudaines / améliorées par repos, chaleur et pression

-fatigue / dépression

sensation de froid / désir de boire chaud

-diarrhée

-essoufflement léger

-langue pâle    /      pouls Faible

	Vide de Qi de Rate et Humidité
	 -dlrs abdominales centrales qui vont et viennent / soulagées à la pression

-pire avec fatigue

-fatigue 

-diarrhée

-petit appétit

-légère impression de plénitude et lourdeur de l’abdomen

-langue pâle, enduit collant   /   pouls Mou (Soggy)

	Vide de Yang de Rate et Rein
	-dlrs abdominales sourdes qui vont et viennent / pire avec fatigue 

-améliorées par repos, chaleur et pression; boisson chaude

-frilosité

-fatigue

-diarrhée

-désire rester étendu

-dlrs lombaires

-vertiges, acouphènes

-urines fréquentes et pâles

-langue pâle et humide   /      pouls Profond et Faible
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