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	Douleur dans l’ensemble du corps

	Vent-Froid
	Vent-Humidité
	Humidité-Chaleur
	Stagnation de Qi du Foie
	Stagnation de Sang 
	Vide de Qi et de Sang
	Vide de Yin du Rein
	Vide de Yang du Rein

	Dlr de l’ensemble du corps d’apparition soudaine, avec céphalée, raideur du cou, douleur dorsale, douleur articulaire, crainte du froid, fièvre, absence de transpiration, absence de soif, urine claire, langue pâle et enduit blanc, pouls superficiel et serré.
	Dlr dans tout le corps avec sensation de lourdeur, endolorissement et engourdissement des muscles, céphalée avec sensation de lourdeur de la tête, douleur et gonflement des articulations, fièvre légère, appétit diminué, soif sans envie de boire, selles molles et collantes, enduit lingual blanc et collant, pouls profond et glissant.
	Dlr dans tout le corps à démarrage aigu ou douleur chronique avec aggravation aiguë, sensation chaleur et de lourdeur dans tout le corps, gonflement du corps, douleur aggravée par la chaleur et améliorée par le froid, lumbago, urine peu abondante et jaune, constipation, fièvre et crainte du froid, céphalée, bouche amère, soif, langue rouge avec enduit jaune épais, pouls glissant et rapide.
	Dlr chronique dans tout le corps accompagnée d’une sensation de distension, aggravée par les émotions négatives, avec céphalée, étourdissements, insomnie, irritabilité, palpitations, règles irrégulières, manque d’appétit, sensation sourde dans l’estomac, douleur du bas-ventre, langue rouge et enduit blanc, pouls tendu.
	Antécédents de traumatisme ou d’opération, douleurs persistantes dans le corps, de localisation fixe et lancinantes, douleur articulaire, douleur généralisée provoquée par les mouvements et les changements de position, aggravation nocturne de la douleur, soif mais ne boit pas beaucoup, langue pourpre avec enduit blanc, pouls profond et rugueux.
	Dlr chronique dans tout le corps, endolorissement des muscles, fatigue, souffle court, étourdissements, transpiration spontanée, à l’effort, crainte du vent, inappétence, teint pâle, diarrhée et selles molles, langue pâle et enduit blanc, pouls faible et fin.
	Dlr chronique dans tout le corps, sensation de chaleur dans les paumes et les p plantes des pieds, lumbago avec endolorissement, fièvre légère, transpiration nocturne, bouche sèche, soif, manque d’appétit, agitation insomnie, lassitude, acouphènes, constipation, langue rouge, sombre avec un enduit fin voire absent, pouls fin et rapide.
	Faible constitution ou maladie chronique, douleur dans tout le corps avec sensation de froid, lassitude, crainte du froid, membres froids, teint pâle, miction fréquente surtout la nuit, douleur dorsale basse avec endolorissement, langue pâle et enduit blanc, pouls profond et fin.

	Disperser le Froid Externe, favoriser la transpiration et calmer la douleur.
	Chasser le Vent, éliminer l’Humidité et soulager la douleur.
	Clarifier la Chaleur et éliminer l’Humidité.
	Régulariser le Qi du Foie, supprimer la stagnation du Qi et soulager la douleur.
	Favoriser la circulation du Sang, éliminer la stagnation du Sang et calmer la douleur.
	Tonifier le Qi et le Sang et soulager la douleur.
	Nourrir le Yin du Rein et soulager la douleur.
	Tonifier le Rein, réchauffer les méridiens et soulager la douleur.
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