Journal alimentaire par Marie Eve Landry

Jour 1 :________________

	Repas et collations
	Ce que j’ai mangé et bu
	Symptômes ressentis ou observés

	matin
	
	

	midi
	
	

	soir
	
	


Jour 2 :_______________

	Repas et collations
	Ce que j’ai mangé et bu
	Symptômes ressentis ou observés

	matin
	
	

	midi
	
	

	soir
	
	


Jour 3 : _________________

	Repas et collations
	Ce que j’ai mangé et bu
	Symptômes ressentis ou observés

	matin
	
	

	midi
	
	

	soir
	
	


Jour 4 :_______________

	Repas et collations
	Ce que j’ai mangé et bu
	Symptômes ressentis ou observés

	matin
	
	

	midi
	
	

	soir
	
	


Jour 5 :_______________

	Repas et collations
	Ce que j’ai mangé et bu
	Symptômes ressentis ou observés

	matin
	
	

	midi
	
	

	soir
	
	


Jour 6 :_______________

	Repas et collations
	Ce que j’ai mangé et bu
	Symptômes ressentis ou observés

	matin
	
	

	midi
	
	

	soir
	
	


Jour 7 : _______________

	Repas et collations
	Ce que j’ai mangé et bu
	Symptômes ressentis ou observés

	matin
	
	

	midi
	
	

	soir
	
	


Notes 

