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Syndrome
Chaleur du sang
Sécheresse du sang
Rétention d’humidité chaleur

S/S
· éruptions apparaissent et se développent très rapidement

· larges surfaces de rougeurs

· de nouvelles éruptions apparaissent constamment

· squames abondantes

· couche superficielle facile à gratter

· couche basale adhérente

· suintements après grattage

· infiltrations basales peu profondes

· prurit intense

· sécheresse de la bouche et de la langue

· constipation

· sujet anxieux et se met facilement en colère

· urines rares et foncées
· chronicité de la maladie

· éruptions cutanées en forme de plaques plus dures et plus étendues

· infiltrations apparentes

· squames très adhérentes

· suintements non évidents après grattage

· très peu ou pas de nouvelles éruptions

· signes généraux non apparents
· lésions cutanées de l’aisselle, du pli de l’aine et des plis de flexion des membres

· lésions rouge vif avec suintement et prurit

· quelques petites pustules

· poussées répétées et aggravation à la saison des pluies

· souvent associées à un ballonnement épigastrique

· manque d’appétit

· indigestion

· douleur et sensibilité des articulations

Langue
Rouge, souvent fissurée, enduit blanc mince et légèrement jaune
Pâle, enduit mince et blanc
Rouge, enduit jaune et gras

Pouls
Tendu, glissant ou rapide
Profond et retardé ou profond et fin
glissant

O.T
Éliminer la chaleur, rafraîchir et activer le sang
Nourrir le sang et irriguer la peau, activer le sang et disperser le vent
Clarifier la chaleur, éliminer l’humidité, assécher les collatéraux, atténuer la toxicité.

Pts.

(pour la chaleur du sang et la sécheresse du sang, il n’y a pas de prescription spécifique, il faut choisir des points en fonction de l’orientation thérapeutique )

* Par contre, il faut toujours tonifier le sang en premier lieu !
Tonifier  le sang pour commencer : 17V, 10RTE, 20V, 18V, 15V

Éliminer le vent : 16VG, 12V, 20VB, 12IG, 31VB, pts. Vent shu antique

Faire circuler le sang : 17V, 7CC, 15V, 40V

Rafraîchir le sang : 4GI, 11GI, 2F

Éliminer la chaleur : pts. jing en saignée surtout 11P, pts. Shi Xuan, 14VG (dispersion), 45E saignée

Éliminer l’humidité : 20V, 40E, 12VC

Nourrir les L.O : 20V, 17RN, 7RTE, 11VC, 13VC

Lubrifier et irriguer la peau : 7IG

Éliminer le feu en excès : 4GI, 11GI, 7C, 6RTE

Harmoniser le sang et le Qi : 17VC, 6VC, 17V, 10RTE

Pts. Symptomatiques : Prurit 16V, 67V, 15E, 10RTE, PN 53, Huatuojiaji (extra 15)       Absence de sudation 2RTE      Toute maladie de peau PC 50, 11GI      Psoriasis du cuir chevelu  marteau fleur de prunier          Plaques de psoriasis isolées étoile transfixiante ou marteau fleur de prunier de la périphérie vers le centre de la lésion


En dispersion :11GI, 4GI, 14VG, 9RTE,6RTE,40V, 10RTE

11V (en cas de dlr articulaires), 25E, 12VC (en cas de ballonnement et dlr épigastrique)
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