Sémiologie douleur De l’Oreille

D’après Pei Lin, Sun, La douleur en médecine chinoise, Satas, Bruxelles, 2006, p 491 à 502 Crée par Chantal Beaulieu

Invasion de Vent-Chaleur
Invasion de Vent-Froid
 Invasion de toxines, piqûres d’insectes 
Invasion de Chaleur toxique avec blocaqe du maître du Coeur

S/s :

-Douleur sévère des oreilles, rougeur et gonflement

  des oreilles

-Aggravation de la douleur en parlant

-Otorrhée jaune

-Fièvre

-Crainte du froid

-Céphalée

-Soif

-Mal de gorge

-Toux

-Expectoration de mucosités jaunes


S/s :

-Oreilles douloureuses

-Légèrement bleutées ou pourpres

-Douleur d’oreille irradiant vers la tête

-Céphalée

-Crainte du froid

-Fièvre légère

-Rhinorrhée blanche

-Toux et expectoration de mucosités 

 blanches


S/s :

-Gonflement et douleur subits de 

 l’oreille

-En général d’un seul côté

-Démangeaison

-Rougeur

-Sensation de chaleur voire de brûlure

-Agitation ou fièvre

-Soif

-Constipation
S/s :

-Douleur d’oreille d’apparition progressive et s’aggravant 

 subitement

-Otorrhée profuse de pus jaune

-Fièvre élevée

-Agitation

-Céphalée sévère

-Nausée

-Vomissement

-Délire voir semi-inconscience

-Soif

-Constipation



Lg. : rouge et enduit mince et jaune

Pouls : superficiel et rapide
Lg. : enduit lingual mince et blanc

Pouls : superficiel et tendu 
Lg. : rouge et enduit mince et jaune

Pouls : tendu et rapide
Lg. : rouge foncé et enduit épais, jaune et gras

Pouls : tendu, rapide et fort

Traitement :

 Chasser le Vent, clarifier la Chaleur et éliminer les toxines
Traitement :

Chasser le Vent, éliminer le Froid, soulager la douleur
Traitement :

Clarifier la Chaleur, éliminer les Toxines, réduire le gonflement et soulager la douleur
Traitement :

Clarifier la Chaleur, éliminer l’Humidité, supprimer le blocage.



Acupuncture :

4GI, 5TR, 17TR, 21TR, 2VB, 8VB, 20VB Puncture en dispersion.
Acupuncture :

4GI, 7P, 17TF, 2VB, 8VB, 12V Puncture en dispersion. Moxibustion sur 4GI, 5TR, 17TR et 2VB.
Acupuncture :

17V, 10VG, 2GI, 4GI, 6TR, 21TR, 3VB Puncture en dispersion.
Acupuncture :

15V, 10VG, 2GI, 4GI, 11GI, 6TR, 21TR, 3C, 44E Puncture en dispersion.

Suite du tableau Douleur de l’oreille

Stagnation de Qi
Feu du Foie et de la VB hyperactif
Stagnation de Sang
 Vide de Qi et de Sang
Vide du Foie et du Rein

S/s :

-Douleur d’une ou deux oreilles, montant 

 et descendant

-Aggravation par les émotions 

-Amélioration par la relaxation

-Dépression

-Nervosité

-Céphalée

-Sensation de plénitude dans la poitrine et

  les oreilles


S/s :

-Douleur d’apparition subite ou 

 douleur chronique s’aggravant 

 subitement ou otorrhée de couleur 

 jaune

-Acouphène

-Chaleur dans les oreilles

-Irritabilité

-Nervosité

-Céphalée

-Bouche amère


S/s :

-Douleur lancinante dans les oreilles

-Douleur aggravée la nuit

-Céphalée

-Coloration pourpre des oreilles et de 

  la langue
-Douleur d’oreille d’apparition progressive

-Sensation légère de plénitude dans l’oreille

-Perte d’audition

-Fatigue

-Étourdissement

-Acouphènes

-Perte de cheveux

-Teint pâle

-Manque d’appétit

-Selles molles

-Faiblesse des muscles et des membres

-Souffle court

-Transpiration spontanée


-Apparition progressive d’une douleur 

 d’oreille légère

-Généralement située en profondeur dans le 

 conduit auditif et qui monte et descend

-Aggravation de la douleur par la fatigue

-Légère sensation de plénitude dans 

 l’oreille

-Diminution d’audition voir surdité

-Fatigue

-Étourdissement

-Acouphènes

-Perte de cheveux

-Défaut de concentration

-Douleur dorsale basse

-Mauvaise vue

Lg. : légèrement pourpre et enduit mince et blanc

Pouls : tendu
Lg. : rouge et enduit jaune et gras

Pouls : tendu et rapide 
Lg. : enduit mince

Pouls : tendu et rugueux
Lg. : pâle et enduit mince et blanc

Pouls : profond, fin et faible
Lg. : enduit lingual mince

Pouls : profond  et faible

Traitement :

Détendre l e Foie, favoriser la circulation du Qi et soulager la douleur.
Traitement :

Clarifier la Chaleur du Foie et de la vésicule biliaire et disperser le Feu.
Traitement :

Mobiliser le Qi et le Sang, éliminer la Stase de Sang et soulager la douleur.
Traitement :

Stimuler la Rate et l’Estomac, tonifier le Qi et le Sang.
Traitement :

Tonifier le Foie et le Rein et soutenir l’Essence.

Acupuncture :

4GI, 3F, 19IG, 8VB, 12VB, 17TR, 21TR Harmoniser 19IG, 8VB et 21TR Disperser les autres points.
Acupuncture :

4GI, 6TR, 2VB, 8VB, 41VB, 43VB, 2F Puncture en dispersion.
Acupuncture :

4GI, 3F, 6Rte, 19IG, 2VB, 8VB, 21TR Harmoniser 19IG, 2VB et 21TR Disperser les autres points.
Acupuncture :

7E, 36E, 42E, 3Rte, 6Rte, 20VG, 2VB, 21TR Harmonisation en 2VB, 21TR Tonification pour les autres points. La moxibustion est recommandée sur 36E, 3Rte et 20VG.
Acupuncture :

6Rte, 3F, 3Rn, 18V, 23V, 6VC, 2VB, 21TR Harmonisation 2VB et 21TR Tonifier les autres points.

