Sémiologie Maladie de Raynauld

D’après The Treatment of modern Western diseases with Chinese Medicine of Bob Flaws and Philippe Sionneau Traduction faite par Chantal Beaulieu 2009

Plénitude Yin�
Stagnation du Qi du Foie�
Stase de Sang�
Humidité-Chaleur�
�
S/S


-Préférence pour la chaleur et 


 crainte du froid





-Refroidissement des doigts ou 


 des orteils amène la peau à 


 devenir blanc sombre, verdâtre 


 pourpre(violet) i.e cyanosée





-L’émission de fraîcheur et 


 d’engourdissement dans le 


 secteur affecté





-Une douleur légère est possible





-Avec la chaleur la peau et la 


 température de la peau 


 reviennent à la normale





-Aggravé par l’exposition au 


 froid�
S/S


-Le refroidissement des mains est 


 causé et aggravé par le stress





-Irritabilité





-Dépression émotionnelle





-Oppression de la poitrine





-Soupirs fréquents





-Douleur et distension des seins, 


 sur les côtés ou à l’abdomen





-Menstruation irrégulière�
S/S


-Doigts et orteils continuellement


 rouges, pourpres ou violacés et 


 émettant de la fraîcheur 


 accompagnée de 


 l’engourdissement et de 


 picotement





-L'exposition à la chaleur fait que


 la distension et la douleur sont


 plus prononcées





-Déformation possible des ongles�
S/S


-Gonflement, douleur et distension 


 des doigts et des orteils





-Plaies bénignes et obstruction 


 périphérique�
�
Lg : enduit mince et blanc�
Lg :un peu sombre et enduit blanc�
Lg : pourpre, sombre et possibilité de macule ou de taches sombres�
Lg : rouge et enduit jaune collant�
�
Pouls : Profond, fin et lent�
Pouls : En corde �
Pouls : Profond ou fin et profond et un peu agité�
Pouls : En corde,  glissant et rapide�
�
Tx : Réchauffer Yang et disperser le froid, activer le Sang et faire circuler dans les vaisseaux


Pts : 4VC (moxa), 36E(moxa), Pour le froid aux doigts: 12E, 6CC, Ba Xie (moxa) Pour le froid aux orteils 30VB, 57V, Ba Feng (moxa)


�
Tx : Disperser le Foie et régulariser le Qi


Pts : 3F, 4GI Pour les doigts: 6CC, Ba Xie Pour les orteils: 30VB, 57V, Ba Feng


�
Tx : Activer le Sang et transformer la stase, réchauffer Yang et faire circuler dans les vaisseaux


Pts : 4VC (moxa), 6Rte, 4GI Pour les doigts: 12E, 6CC, Ba Xie (moxa) Pour les orteils: 30VB, 57V,Ba Feng (moxa)


�
Tx :Clarifier la chaleur, assécher l’humidité, transformer les stases et calmer la douleur


Pts : 44E, 9Rte, Shi Xuan Pour les doigts: 12E, 6CC, Ba Xie Pour les orteils: 30VB, 57V, Ba Feng 


�
�







