Sémiologie douleur au Talon

D’après Pei Lin, Sun, La douleur en médecine chinoise, Satas, Bruxelles, 2006, p 503-513 Créé par Chantal Beaulieu

Invasion de Vent-Froid et Humidité
Invasion de Feu toxique
Stagnation de Qi et de Sang 
Descente d’Humidité-Chaleur
Vide de Qi et de Sang
Vide de l’essence du Foie et du Rein

S/s :

-Douleur du talon avec sensation

 de froid et de lourdeur

-Aggravation par le froid, le temps 

 froid ou le contact avec l’eau

-Amélioration par la chaleur

-Gonflement des articulations

Autres symptômes :

-Fièvre légère

-Crainte du froid

-Orteils gourds ou froids

-Membres froids

-Inappétence

-Absence de soif

-Urine claire


S/s :

-Douleur aiguë du talon 

-Aggravation avec la 

 chaleur

-Amélioration avec le froid

-Accompagnée de 

 sensation de chaleur et de 

 brûlure

-Rougeur et gonflement du

  talon

-Apparition d’ulcères voire

  de pus au niveau du talon

Autres symptômes :

-Fièvre

-Crainte du froid

-Soif

-Agitation

-Insomnie

-Urine jaune

-Constipation


S/s :

-Trauma du talon avec 

 gonflement des muscles ou 

 des tendons

-Douleurs persistantes

-Antécédent d’opération ou 

 de blessure au talon

-Douleur lancinante et fixe

-Aggravation la nuit

-Raideur 

-Coloration 

 pourpre de la cheville
S/s :

-Douleur du talon avec 

 sensation de fébrilité et de 

 lourdeur

-Rougeur et gonflement du

 talon

-Aggravation de la douleur 

 par la chaleur

-Amélioration par le froid

Autres symptômes : 

-Amertume dans la bouche

-Inappétence

-Fièvre

-Jambes lourdes

-Miction douloureuse

-Selles molles

-Douleur et distension 

 abdominales

-Urines jaunes foncé


S/s :

-Douleur du talon avec sensation 

 sourde

-Aggravation par la fatigue et l’effort

-Amélioration par le repos

-Sensibilité légère et diffuse au niveau

 du talon

-Lassitude

-Souffle court

-Voix basse

-Transpiration spontanée

-Inappétence

-Douleur dorsale basse

-Nycturie


S/s :

-Douleur chronique du talon avec

 difficulté à la rotation, la flexion et 

 l’extension

-Aggravation par le surmenage ou les 

 stations debout prolongées

-Amélioration par le repos

-Faiblesse des genoux et des chevilles

-Raideur matinale

-Déformation des articulations et 

 atrophie musculaire

Autres symptômes : 

-Fatigue

-Douleur dorsale basse

-Crainte du Froid



Lg. : pâle et enduit blanc et humide

Pouls : superficiel et tendu
Lg. : rouge et enduit sec et jaune

Pouls : rapide et fort 
Lg. : pourpre et enduit mince

Pouls : tendu et rugueux
Lg. : rouge et enduit jaune et gras à l’arrière de la langue

Pouls : glissant et rapide
Lg : pâle

Pouls : faible
Lg : enduit lingual mince et blanc

Pouls : profond et tendu, faible dans la loge du Rein

Traitement :

 Chasser le Vent, le Froid et l’Humidité, favoriser la circulation du Qi et du Sang, soulager la douleur
Traitement :

Clarifier le Feu, éliminer les Toxines, mobiliser le Sang et soulager la douleur
Traitement :

Mobiliser le Qi et le Sang, lever la stagnation de Sang et soulager la douleur
Traitement :

Éliminer l’Humidité, clarifier la Chaleur, harmoniser les branches collatérales et calmer la douleur


Traitement :

Tonifier le Qi et le Sang, nourrir les muscles et tendons et soulager la douleur
Traitement :

Tonifier le Rein et le Foie, renforcer les tendons et les os, harmoniser les méridiens et soulager la douleur

Acupuncture :

5TF, 4GI, 4IG, 58V, 60V, 63V, 64V, 3Rn, 6Rte. Puncture en dispersion
Acupuncture :

6TF, 4GI, 11GI, 44E, 6Rte, 10Rte, 60V, 63V, 4IG, 2Rn Puncture en dispersion
Acupuncture :

4GI, 6Rte, 3F, 3IG, 34VB, 4IG, 60V Puncture en dispersion
Acupuncture :

6TF, 3IG, 4IG, 63V, 64V, 2Rn, 6Rte, 9Rte, 34VB Puncture en dispersion
Acupuncture :

3IG, 4IG, 63V, 64V, 6Rte, 36E, 39VB, 34VB. Puncture en dispersion
Acupuncture :

39VB, 34VB, 3F, 3Rn, 3IG, 63V, 36E, 6Rte Harmonisation pour 34VB, 3F et 6Rte, tonification pour le reste des points

