Sémiologie douleur de la cheville

D’après Pei Lin, Sun, La douleur en médecine chinoise, Satas, Bruxelles, 2006, p 491 à 502 Crée par Chantal Beaulieu

Invasion de Vent-Froid-Humidité avec prédominance de Vent
Invasion de Vent-Froid-Humidité avec prédominance de Froid
 Invasion de Vent-Froid-Humidité avec prédominance d’Humidité 
Descente de l’Humidité-Chaleur
Stagnation de Qi et de Sang
Vide de l’essence du Foie et du Rein

S/s :

-Douleur erratique de la 

 cheville 

-Aggravation par le Vent

-Mouvement difficile a/n de la 

 cheville

-Crainte du Vent

-Frissons et fièvre


S/s :

-Douleur sévère des 

 chevilles avec sensation 

 de froid

-Aggravation par le froid

-Amélioration par la 

 chaleur

-Crainte du froid

-Membres froids

-Mobilité articulaire 

 réduite


S/s :

-Douleur 

-Gonflement et sensation de 

 lourdeur des chevilles

-Localisation fixe

-Aggravation par temps couvert 

 ou pluvieux

-Mobilité réduite des chevilles
S/s :

-Gonflement de la cheville avec 

 sensation de brûlure et rougeur locales

-Aggravation par la palpation et mobilité

  articulaire réduite

Symptômes accompagnateurs

-Irritabilité

-Agitation

-Inappétence

-Amertume dans la bouche

-Urines peu abondantes et jaunes

-Fièvre occasionnelle

Lg :Enduit lingual jaune et gras

Pouls :glissant et rapide

Cas aigus

-Gonflement, rougeur et douleur de 

 l’articulation

-Crainte du froid

-Fièvre

-Douleurs corporelles généralisées

-Céphalée

Lg. : rouge et enduit jaune et gras

Pouls : superficiel et glissant


S/s :

-Douleur de la cheville de 

 localisation fixe

-Aggravation la nuit, à la 

 palpation et avec le mouvement

-Gonflement et ecchymoses sur 

 les faces interne ou externe de 

 l’articulation

-Antécédent de trauma

-Mobilité articulaire réduite

-Claudication due à la douleur

Stade aigu

La langue présente aucun changement

Pouls serré ou tendu

Stade chronique

Langue pourpre clair

Pouls rugueux


S/s :

-Douleur chronique de la 

 cheville avec difficulté de 

 rotation, flexion et extension

-Aggravation par le surmenage

  ou la station de debout 

  prolongée

-Faiblesse des genoux et 

 chevilles

-Raideur matinale

-Déformation des articulations

  et atrophie musculaire

Symptômes accompagnateurs

-Fatigue

-Douleur dorsale basse

-Crainte du Froid



Lg. : enduit lingual mince et blanc ou mince et gras

Pouls : superficiel 
Lg. : enduit lingual blanc

Pouls : serré et lent 
Lg. : enduit lingual blanc et gras

Pouls : mou et lent


Lg. : enduit lingual mince et blanc

Pouls : profond et tendu, faible dans la loge du Rein

Traitement :

 Chasser le Vent et désobstruer les méridiens, mobiliser le Qi et le Sang et soulager la douleur.
Traitement :

Réchauffer les méridiens et chasser le Froid, soulager la douleur.
Traitement :

Éliminer l’Humidité, chasser le Vent et le froid, activer les branches collatérales et calmer la douleur.
Traitement :

Clarifier la Chaleur, éliminer l’Humidité et calmer la douleur. En cas d’invasion de Vent-Humidité-Chaleur : Il faut ajouter au traitement : Chasser le Vent-Humidité-Chaleur.


Traitement :

Mobiliser le Qi et le Sang, supprimer la stase de Sang, régulariser les branches collatérales et soulager la douleur.
Traitement :

Tonifier le Rein et le Foie, renforcer les tendons et les os, harmoniser les méridiens et soulager la douleur

Acupuncture :

5TR, 4GI, 12V, 40VB, 41VB, 10Rte, 6Rte et des points Ashi locaux. Puncture en dispersion.
Acupuncture :

5TR, 4GI, 36E, 6Rte, 12V, 60V, 63V, 40VB et point Ashi. Utiliser la moxibustion sur 5TR, 4GI 36E, 60V et 40VB.
Acupuncture :

6TR, 4GI, 40E, 9Rte, 12V, 63V, 64V, 40VB et points Ashi. Puncture en dispersion.
Acupuncture :

6TR, 4GI, 6Rte, 60V, 34VB, 40VB, 41VB, 44E et point Ashi. Puncture en dispersion.
Acupuncture :

4GI, 6Rte, 10Rte, 17V, 3F, 34VB et points Ashi. Puncture en dispersion.
Acupuncture :

39VB, 34VB, 3F, 3Rn, 36E, 6Rte Harmonisation pour 34VB, 3F et 6Rte Tonification pour le reste des points

