Obstruction douloureuse de la poitrine

Tableaux de plénitude

Stagnation de Qi
 dans la poitrine
Stases de sang du Coeur
Glaires troubles stagnent dans la poitrine
Stagnation de Froid
dans la poitrine

Douleur à type de distension dans la poitrine, intermittente et erratique, distension des hypochondres
Douleur piquante dans la poitrine, de localisation fixe, aggravée la nuit, palpitations
Sensation marquée d’oppression de la poitrine, douleur de la poitrine s’étendant aux épaules ou en haut du dos, dyspnée, sensation de lourdeur, sensations vertigineuses, expectorations de crachats blancs
Intense douleur crampoïde de la poitrine irradiant à l’omoplate, sensation de serrement de la poitrine, palpitations, dyspnée, difficulté à s’étendre, teint pâle, membres froids. La douleur de la poitrine est déclanchée par l’exposition au froid et améliorée par la chaleur.

Langue : rien de caractéristique pour le diagnostic de ce tableau

Pouls : en Corde
Langue : pourpre, surtout dans la zone de la poitrine ou sur les bords au niveau de la poitrine

Pouls : Profond et Rugueux
Langue : gonflée, enduit collant et blanc

Pouls : Glissant
Langue : pâle, pourpre bleuté

Pouls : Profond, Faible, Serré

OT : Faire circuler le Qi,

détendre la poitrine,

apaiser le Foie et le Cœur,

calmer la douleur
OT : Faire circuler le Sang,  

      éliminer les stases, 

vivifier les vaisseaux de Communication, 

calmer les douleurs
OT : Vivifier le Yang, dissoudre les Glaires, 

ouvrir les orifices
OT : Vivifier le Yang, disperser le Froid, 

lever l’obstruction

17VC, 6CC, 6TF, 34VB, 3F, 17V, 15V, 18V, 14V 

(tous - ou ±)
13V, 14V, 15V, 17VC, 14VC, 4CC, 6CC, 40E, 10Rt, 17V, 12VG, 11VG, 10VG, 11IG

 (tous - ou ±)
6CC, 14V, 15V, 17VC, 14VC, 40E, 12VC(+), 9VC, 6Rt, 13V, 7P, 9P 

(tous - ou ± sauf 12VC)
14V, 15V, 17VC, 14VC, 6CC, 20VG, 6VC(+), 8VC(+), 36E(+) 

(tous ± sauf 6VC, 8VC et 36E)

Tableaux de vide

Vide de Yin du Cœur et du Rein
Vide de Qi et de Yin
Vide de Yang de la Rate 

et du Coeur

Sensation d’oppression et douleur de la poitrine, palpitations, transpirations nocturnes, insomnie, douleurs des lombes et des genoux, acouphènes, sensations vertigineuses, chaleur 5 ♥
Sensation intermittente d’oppression et de douleur de la poitrine, palpitations, dyspnée, fatigue, le sujet n’aime pas parler, teint pâle, sensations vertigineuses, vision brouillée. Tous ces symptômes sont aggravés par des efforts trop importants.
Sensation d’oppression et douleur sourde de la poitrine, dyspnée, palpitations, transpirations, sensation de froid, froid des membres, teint pâle et brillant, cyanose des lèvres et des ongles, fatigue, perte d’appétit, insomnie

Langue : rouge sans enduit, avec une fissure de type Cœur

Pouls : Fin et Rapide
Langue : rouge sans enduit

Pouls : Fin ou Faible
Langue : pâle ou pourpre bleuté

Pouls : Profond et Faible

OT : Nourrir le Yin, 
avantager le Rein, 

nourrir le Cœur, 

calmer l’Esprit, 

calmer la douleur
OT : Tonifier le Qi,

nourrir le Yin, 

faire circuler le Sang,

vivifier les vaisseaux de Communication
OT : Tonifier le Qi, 

réchauffer le Yang, 

faire circuler le Sang, 

vivifier les vaisseaux de Communication

14V, 23V, 4VC, 3Rn, 6CC, 

17VC, 6C, 25Rn
9P, 5C, 17VC(±), 13V, 15V, 36E, 6CC(±), 6Rt, 4VC

(tous + sauf 17VC et 6CC)
15V, 14VC, 5C, 20V, 12VC, 6VC, 36E, 6Rt, 23V, 4VG, 6CC(±), 25Rn(±), 13V

(tous + sauf 6CC et 25Rn)
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