Sémiologies de la Diarrhée                                                                                                                                                                                                                       (extrait de La pratique de la médecine chinoise, Giovanni Maciocia) par Catherine Marier

Rétention froid-humidité
Rétention chaleur-humidité
Rétention de nourriture
Stagnation Qi du Foie
Vide de la rate et de l’estomac
Vide de Yang du rein

Dlr abdominale, borborygmes, sensation d’oppression dans la poitrine, perte d’appétit, crainte du froid, obstruction nasale, cphalées, sensation de lourdeur, peut y avior de la fièvre, dans les cas plus graves, peut être comme de l’eau
Selles molles et jaunâtres, nauséabondes, dlr abdominales, slles plus fréquentes, sensation de brûlure à l’anus, sensation de soif, urines peu abondantes et sombres
Selles molles à odeur de pourriture, dlr abdominale soulagée par la selle, borborygmes, mauvaise digestion, sensation de plénitudes, renvois, régurgitations acides, mauvaise haleine, perte d’appétit
Alternance diarrhée/constipation, distension abdominale, renvois, peu d’appétit, état dépressif, humeur changeante, nervosité, irritabilité, 
Selles molles parfois comme de l’eau, selles fines, parfois avec mucus, ↑fréquence des selles, pu d’appétit, légère distension abdominale, sensation oppression de la poitrine, teint cireux, fatigue
Diarrhée de l’aurore, dlr abdominale, borborygmes soulagés par la selle, faiblesse des lombes et genoux, 

Langue : enduit épais, collant, blanc

Pouls : glissant et lent
Langue : enduit épais, collant, jaune

Pouls : glissant et rapide
Langue : enduit épais

Pouls : glissant
Langue : sans modification ou avec bords rouges

Pouls : en corde
Langue : pâle, indentée

Pouls : faible
Langue : pâle, indentés, 

Pouls : faible et profond

Disperser le froid, éliminer l’humidité

12VC, 22V, 9RTE, 6RTE,   25 E,  moxa
Éliminer la chaleur et l’humidité

12VC, 22VC, 9 RTE, 6RTE, 25 E, 25V, 11GI
Dissoudre la stagnation de nourriture, éliminer la stagnation

10VC, 21 E, 44 E, 25 E, 4RTE, 12VC
Apaiser le foie, faire circuler le Qi, Renforcer la Rte

12VC, 20V, 36 E, 13F, 34VB, 6RTE, 39 E
Renforcer Rte-Estomac

12VC, 20V, 21V, 36 E, 6RTE, 6VC, 25 E, 37 E, 20V, moxa
Rchauffer es Rein. Renforcer la Rte, arrêter la diarrhée, tonifier le vide

12VC, 20V, 36 E, 23V, 25V, 25 E, 6VC, 20VG, moxa

Étiologies :

Invasion facteur pathogène externe

Irrégularités alimentaires

Tensions émotionnelles

Surmenage, maladies chroniques

Surmenage, excès sexuels

