SÉMIO DES DOULEURS DORSALES HAUTES

Selon le livre LA DOULEUR EN MTC, DIAGNOSTIC ET TRAITEMENT, SUN PEILIN, SATAS, 2006

Réaliser par ÉMILIE MAILLOUX

Vent-froid
Vent-chaleur
Vent-humidité
Vide de Qi
Stagnation de Qi/Xue
Obstruction des vaisseaux du coeur

Étio : exposition prolongée au froid
Étio : exposition prolongée à la chaleur
Étio : exposition prolongée à l’humidité
Étio :       surmenage,

 faiblesse constitutionnelle,

 mauvaise alimentation,

 longues maladies
Étio :

Vide de Qi, perturbations émotionelles, traumas
Étio :

Vieillissement, longues maladies avec vide de Qi ou de Yang, attaque du froid, problèmes émotionnels, stagnation des glaires

S/S : 

-  apparition soudaine

· vive dl avec sensation de froid

· aggravée par le froid

· améliorée par la chaleur

· teint pourpre ou bleuté

· enduit lingual mince et blanc

· pouls superficiel et serré
S/S :

· dl brusque, vive ou constante

· sensation de brûlure ou de picotement

· aggravée par la chaleur

· améliorée par le froid

· transpiration

· soif

· fièvre

· toux et expectoration de mucosités jaunes

· urines foncées et peu abondantes

· enduit lingual mince et jaune

· pouls superficiel et rapide
S/S :

· dl fixe

· sensation lourde

· crainte du vent

· sensation de lourdeur dans le corps ou les membres

· inappétence

· sensation sourde dans l’estomac

· enduit lingual gras

· pouls ondulant
S/S : 

· dl intermittente

· aggravée avec la fatigue

· pâleur

· inappétence

· selles molles

· souffle court

· crainte du froid

· tendance à prendre froid

· transpiration spontanée

· voix basse

· langue pâle

· pouls fin et faible
S/S :

· élancements douloureux persistants

· localisation fixe

· aggravée par les émotions

· pire la nuit

· teint pourpre

· langue pourpre

· enduit lingual mince

· pouls tendu et rugueux.
S/S :

· oppression et dl de la poitrine du côté gauche (le + souvent)

· aggravé la nuit

· langue pourpre et sombre avec ecchymoses

· pouls fin et régulier ou noué et changeant

Si glaires :

· oppression

· enduit lingual gras

· pouls glissant

Si froid :

· accès soudains et sévères de dl de poitrine irradiant dans le haut du dos

· amélioré par la chaleur

· pouls profond et lent

Si Stag. Qi Foie : 

· dl tensive irradiant dans le haut du dos

· oppression

· dl aggravée par stress et les émotions

· langue rougeâtre

· enduit lingual mince et blanc

· pouls tendu

O.T : chasser le vent, éliminer le froid, activer les branche collatérales et calmer la douleur
O.T : chasser le vent, clarifier la chaleur et arrêter la douleur
O.T :chasser le vent, assécher l’humidité et calmer la douleur
O.T :Tonifier le Qi et activer les branches collatérales
O.T :mobiliser le Qi et le sang, régulariser les branches collatérales et calmer la douleur.
O.T :favoriser la circulation du Qi et du sang, tonifier le Qi ou le Yang et dissoudre les glaires

Pts. :dispersion

20VB ; 12V ; 13V ; 7P ; 58V ; 60V ; 4GI ; pts Ah shi locaux
Pts. :dispersion

14VG ; 20VB ; 4GI ; 5TF ; 11GI ; 58V ; 60V ; pts. Ah shi locaux
Pts. :dispersion

20VB ; 13IG ; 5TF ; 9RTE ; 58V ; 60V; pts. Ah shi locaux
Pts.:tonification et moxibustion (13V-20V)

11V ; 13V ; 15V ; 20V ; 36E ; 
Pts. :dispersion

10V ; 17V ; 42V ; 6IG ; 12IG ; 63V
Pts. :dispersion

15V ; 17V ; 6RTE ; 5C ; 

