Fibromyalgie
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Chaleur-Humidité
Selles molles/diarrhée, brûlement anal post-défécation, rougeur/chaleur/œdème/douleur des membres, lésions cutanées avec rougeur/chaleur/sueur, miction fréquente/brûlante/douloureuse, organes génitaux rouges/chauds/oedémateux, leucorrhée blanche/fromagée/jaune, mucus nasal jaune/vert.

Pls: glissant, rapide

Langue: enduit épais et jaune

OT: disperser la Chaleur-Humidité

12VC, 25E, 9Rte, 44E, 21Rte, 9Rte, 11GI, pts ashi

Disharmonie Foie-Rate 
Irritabilité, dépression, constipation ou alternance diarrhée-constipation, éructations, distension/dlr localisées aux côtes, à la poitrine et à l’abdomen, distension/dlr localisées aux seins (SPM), dysménorrhée, fatigue, ↓ force ds les extrémités, appétit ↓, distension épigastrique post-prandial, mains/pieds froids, tendance à faire des ecchymoses facilement, menstruation abondante ou saignement utérin, étourdissement en se levant, teint pâle.

Pls: en corde, fin et mou au FM droit

Langue: grosse, pâle mais sombre, enduit mince (fourrure blanche)

OT: faire bouger le Qi et éliminer la Stagnation

6EC, 5TF, 3F, 36E, 21Rte

Vide de Qi et de Yin avec déficience du Foie et feu du Foie
Fatigue, ↓ force, Qi faible, parle peu, dlr lombaire/genoux, nocturie, miction fréquente mais urine peu abondante et foncée, selles molles, étourdissement, acouphène, insomnie, transpiration nocturne, teint pâle mais pommettes rouges, mains/pieds froids en alternance avec chaleur des 5 cœurs.

Pls: fin et rapide ou superficiel, surging et rapide

Langue: pâle avec bout rouge, enduit mince, possiblement sec et/ou fourrure jaune

OT: tonifier la Rate et le qi, nourrir le Yin des reins, éliminer la Chaleur et drainer le Feu

6Rte, 7Rn, 36E, 3F, 21Rte

