Fibromyalgie
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Plénitudes (branche)

Humidité
Dlr musculaire aigue, généralisée et une sensation de lourdeur ds les membres, céphalée sourde, ↑ par l’exposition à l’Humidité, ↓ mémoire, ↓concentration et l’impression d’avoir la tête dans le cirage. Les Mis sont plus affectés que les MSs (mais pas exclusivement).       *La dlr peut être combinée au froid ou à la Chaleur.

Pls: glissant

Langue: enduit épais

OT: disperser l’Humidité

12VC, 9VC, 28E, 9Rte, 6Rte, 7Rn, 22V

Stagnation de Qi 
Dlr musculaire et articulaire intense avec distension. La dlr est plus intense que celle de l’Humidité. Le patient souffrira aussi du syndrome du côlon irritable avec des dlrs abdominales marquées.

Pls: corde

Langue: sans particularité

OT: faire bouger le Qi et éliminer la Stagnation

34VB, 3F, 6TF

Stases de Sang
Dlr intense, pongitive localisée dans les muscles et les articulations (souvent pire la nuit). Se présente uniquement ds les cas chroniques. 

Pls: en corde

Langue: points bleus, violacés

OT: tonifier le Sang et éliminer les Stases

17V, 10Rte, 6EC, 14Rn, 4Rte (combiné avec 6EC)

Vides (racine)

Vide de Qi ou de Yang de Rate
Fatigue, problèmes digestifs, côlon irritable, distension abdominale, selles molles et appétit ↓.

Pls: mou

Langue: pâle, enduit épais

OT : tonifier le Qi et tonifier le Yang

36E, 3Rte, 12VC, 6VC et 20V, 23V, 7Rn, 4VC, 6VC avec du moxa

Vide de Yang de Rate et de Rein
Fatigue, désir de se coucher, frilosité, membres froids, dlr lombaire, miction fréquente, étourdissement, acouphène.

Pls:

Langue:

OT : tonifier le Yang

20V, 23V, 7Rn, 4VC, 6VC avec du moxa

Vide de Sang du Foie
Oligoménorrhée, vision floue, mouches flottantes, étourdissement, engourdissement et/ou sensation de fourmis ds les membres, cheveux secs.

Pls: rugueux

Langue: pâle

OT : tonifier le Sang

36E, 6Rte, 8F, 4VC

Vide de Yin de Foie et de Rein
Oligoménorrhée, vision floue, mouches flottantes, étourdissement, engourdissement et/ou sensation de fourmis ds les membres, cheveux secs, acouphène, chaleur vespérale, transpiration nocturne.

Pls: superficiel, vide

Langue: sans enduit

OT : Tonifier le Yin

8F, 3Rn, 6Rte, 4VC

1) On doit toujours tonifier le Qi et la Sang dans les cas de fibromyalgie car il y a toujours une condition sous-jacente de vide (Qi, Yin, Yang, Sang)

2) Dans les cas où les patients présentent une humeur dépressive ou de l’insomnie          OT : calmer le Shén          7C, 24VG, 20VG, 15VC

2) Des points locaux et distaux doivent être ajoutés en fonction de la localisation de la douleur

