Bruxisme

d’après Sionneau, Maladies et symptômes en Médecine chinoise, tome III, Guy Trédaniel, 1999.
	Feu exubérant du Cœur et de l’Estomac
	Accumulation et stagnation d’aliments et de boissons
	Les ascaris harassent l’interne
	Vide de Qi et de Sang
	Agitation interne du Vent du Foie

	Grincement de dents sonore
	Grincement des dents pendant le sommeil
	Grincement des dents pendant le sommeil
	Grincement des dents avec son faible
	Grincements de dents bruyants

	Dysphorie, agitation

Mauvaise haleine

Soif avec envie de boissons froides

Digestion rapide et faim fréquente

Vomissements

Malaise gastrique
	Insomnie

Distension et oppression de la poitrine et de l’estomac

Inappétence

Indigestion

Éructations

Fatigue mentale

Défécation difficile

Diarrhée avec douleur abdominale ou constipation

Urines foncées


	Plénitude de l’estomac

Douleur abdominale intermittente

Teint jaunâtre

Amaigrissement

Quelques fois prurit des narines

Macules ou tâches bleues dans le blanc de l’œil

Macules d’ascaridiose de couleur blanche sur le visage
	Teint blanc brillant

Asthénie

Souffle court

Lèvres et ongles pâles

Étourdissements et vertiges

Palpitations

Acouphènes


	Tremblement des mains et des pieds

Convulsion dans les cas sévères

Rougeur des pommettes

Transpiration nocturne

Chaleur des cinq cœurs
Bouche et gorge sèches

	Langue rouge, enduit jaune, peu humidifié, pouls glissant et rapide
	Enduit lingual gras et légèrement jaune.  Pouls glissant et plein
	Petites tâches rouge vif à la pointe de la langue ou sur les bords de la ligne médiane de la langue

Langue rouge pâle, enduit blanc.  Pouls en Corde et Glissant.
	Langue épaisse et pâle

Pouls Fin, Faible ou Vide, Grand
	Langue rouge peu humidifiée
Pouls Xi (Fin), Xian (en Corde), Shuo (rapide), Chen (profond)


