	Sémiologie des Syndromes de la peau

selon Ross

	Syndrome
	S/S
	Pouls
	Langue

	Vent-Chaleur
	lésions cutanées aiguës avec démangeaisons, de localisation variable, qui vont et viennent rapidement 

(ex : urticaire ou eczéma allergique)
	superficiel, serré, rapide


	rouge, enduit fin et jaune

	Vide de Sang
	peau chroniquement pâle, sèche, rêche, qui peut être fine ou squameuse, 

parfois fatigue, sensations vertigineuses, 

cheveux secs, gris, clairsemés
	fin, rugueux
	pâle, mince, sèche

	Sécheresse
	peau sèche, rêche, parfois rouge, chaude, avec démangeaisons, parfois soif, 

bouche sèche
	fin, parfois rapide
	sèche, parfois rapide

	Chaleur du Sang,

Vide de Yin,

Chaleur Plénitude
	lésions cutanées sèches, rouges, chaudes, parfois sensibles ou douloureuses, parfois démangeaisons intenses avec forte détresse et insomnie 

(ex : coups de soleil ou eczéma aigu)
	plein, rapide, parfois en corde
	rouge ou foncée

	Chaleur,

Chaleur-Humidité
	lésions cutanées avec vésicules ou suintement, parfois rouges ou sensibles en cas de Chaleur-Humidité
	glissant, vide 

ou plein
	pâle ou rouge, enduit gras

	Stagnation de Qi

et de Sang
	lésions cutanées pourpres résistantes à tout traitement 

(ex : psoriasis chronique)
	en corde ou entravé
	pourpre, parfois enduit jaune et gras

	Feu-Poison
	enflures proéminentes, chaudes, rouges, souvent douloureuses 

(ex : clou ou acné)
	parfois plein ou vaste, parfois en corde ou rapide
	parfois rouge ou pourpre, parfois enduit jaune et gras
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