	Sémiologie des problèmes mentaux et émotionnels

	Effets sur le Qi
	Effets sur le Sang
	Effets sur le Yin

	Stagnation du Qi
	Vide de Sang
	Stases de Sang
	Chaleur du sang
	

	du Foie :

état dépressif, 

trouble de l’humeur, irritabilité, caractère trop hargneux, profonde sensation de frustration, distension des hypocondres, de l’épigastre, ou de l’abdomen, renvois, soupirs, nausées, humeur maussade, sensation d’être crispé, sensation de boule dans la gorge, SPM+ irritabilité 

+ gonflement des seins, pouls en corde. 

Cœur et Poumon :

tristesse, déprime,
sensation d’oppression et de serrement dans la poitrine, palpitations, soupirs, léger essoufflement, sensation de boule dans la gorge+ difficulté à avaler, voix faible, teint pâle, pouls faible aux positions Cœur et Poumon sans ondulation. 
	du Cœur :
déprime, fatigue, esprit confus, difficulté de concentration, palpitations, légère anxiété, insomnie, troubles de la mémoire, légers vertiges, tendance à sursauter, teint pâle et terne, langue pâle et mince, pouls rugueux.

du Foie : 

déprime, fatigue, (d’orientation et de perspective dans sa vie, confusion à propos d’objectifs, redoute les  décisions, 

légers vertiges, membres engourdis, insomnie, 

vision brouillée (corps flottants), règles peu abondantes, aménorrhée,  

teint pâle et terne, crampes musculaires, 

ongles cassants, langue pâle et mince, pouls rugueux. 
	du Cœur : 

forte anxiété, sensation aiguë d’angoisse à la poitrine et parfois jusqu’à la gorge, 

dlr et oppression de la poitrine, agitation, tendance à sursauter facilement, insomnie, mains froides, ongles et lèvres cyanosées, langue pourpre, pouls noué ou rugueux. 

*cas graves : perte de capacité de jugement ( psychose. 

du Foie : 

forte anxiété, agitation et confusion à propos des objectifs de vie, irritabilité, tendance aux explosions de colère, 

Vo de sang ou épistaxis, règles irrégulières, douloureuses et sombres avec caillots, dlr abdominales, sensation de masses dans l’abdomen, insomnie, langue pourpre sur les bords et pouls en corde.

*cas graves(
psychose. 
	du Cœur :

sujet extrêmement anxieux et agité, peut être très impulsif et remuant, 

palpitations, insomnie (incapacité de rester endormi), agitation mentale, soif, ulcérations de la langue, sensation de chaleur, rougeur du visage, urines sombres, langue rouge, pouls rapide et vaste. 

du Foie : 

perturbation de l’âme éthérée qui accentue beaucoup le caractère naturel de mouvement vers l’extérieur et de relation aux autres. 
irritabilité, tendance aux accès de colère et à crier facilement, frustration, impulsivité, parfois sujet violent, soif, goût amer dans la bouche, sensations vertigineuses, acouphènes, insomnies, rêves qui perturbent le sommeil, céphalées, rougeur du visage,et des yeux, urines sombres, selles sèches, langue rouge avec rougeur + marquée des bords, pouls rapide et en corde. 
	 Yin du Foie :

Dépression profonde avec perte des objectifs de vie et confusion à propos des buts, troubles de la mémoire, sensations vertigineuses, sécheresse des yeux, de la peau des cheveux, règles peu abondantes, insomnie, parfois sensation de flottement avant l’endormissement, chaleur 5 cœurs, transpirations nocturnes, langue rouge sans enduit, pouls superficiel et vide. 


	Yin du Cœur :

Vague sensation d’anxiété, d’agitation et de malaise, (surtout en soirée) découragement, déprime, fatigue, mémoire et concentration difficiles, sommeil perturbé (réveils fréquents en cours de nuit, insomnie, transpirations nocturnes), palpitations, propension à sursauter, agitation mentale, rougeur des pommettes, sécheresse de la bouche, chaleur des 5 cœurs, langue rouge sans enduit, pouls rapide, fin, superficiel et vide.
	Yin de la Rate : 

Mauvaise mémoire et difficulté de concentration, difficulté à étudier, idées obsessionnelles, 

bouche sèche, désir de boire, sécheresse des lèvres, selles sèches, perte de l’appétit, légère dlr de l’épigastre, langue sans enduit au centre, pouls superficiel et vide à la position barrière droite.  
	Yin du Poumon :

Fatigue, dépression, 

tendance à être influençable, à pleurer beaucoup, se sentir découragé et très seul, prurit, 

léger essoufflement, sensation de gêne dans la poitrine, transpirations nocturnes, chaleur des 5 cœurs, sécheresse de la gorge, langue rouge et sans enduit, pouls superficiel et vide.
	Yin du Rein : 

Grand épuisement, perte de volonté et de dynamisme, déclin des facultés mentales et de la mémoire, acouphènes, transpirations nocturnes, chaleur des 5 cœurs, douleurs au dos, surdité, langue rouge sans enduit, pouls superficiel et vide.




	Effets mentaux des émotions & facteurs pathogènes

	Obstruction de l’esprit
	Instabilité de l’esprit
	Affaiblissement de l’esprit

	confusion de la pensée, esprit obscurci, 

*cas graves : perte complète 

de la compréhension
	agitation,

nervosité, 

anxiété 
	dépression, 

grande fatigue mentale,

mélancolie

	Stagnation de Qi

Stases de Sang

Glaires
	Vide de Sang-Yin

Vide de Yin + Chaleur Vide

Stagnation de Qi

Stases de Sang

Feu

Glaires-Feu
	Vide de Qi

Vide de Yang

Vide de Sang

Vide de Yin


	Conséquences des émotions sur les substances vitales

	Glaires
	Glaires-Feu
	Chaleur-Vide
	Vent-interne

	Obstruent l’esprit (orifices du Cœur) et capacité de penser, peuvent amener lourdeur d’esprit, désorientation, esprit confus et sensation vertigineuses. Le sujet n’est pas agité, il est fatigué, sans entrain, déprimé et calme. 

Langue gonflée, enduit collant et pouls glissant. 

*Cas graves : retards mentaux 

ou comas. 
	Obstruent l’esprit et l’agitent aussi. Agitation, anxiété, alternance de périodes de dépression, de confusion, de périodes d’exaltation anormales, d’agitation et de comportement maniaque. 

*Cas graves : psychose maniaco-dépressive. 

Pouls glissant et rapide, langue rouge, gonflée avec un enduit collant et jaune, fissure de type Cœur sur la ligne médiane. 
	Agitation de l’esprit, anxiété grave, insomnie, agitation mentale et physique. Sujet ne reste jamais en place. 

Pouls superficiel et vide ou fin et rapide, langue rouge et sans enduit parfois avec fissure de type Cœur sur la ligne médiane, pointe est plus rouge que le reste du corps de la langue. 
	Agite l’esprit, provoque tics et tremblements. 


Réf : MACIOCIA, Giovanni. La pratique de la médecine chinoise. pp. 195 à 280, SATAS, 1997. 
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