D’après «  The Treatement of Cardiovascular Diseases with Chinese Medecine » de Bob Flaws, Simon Beckers & Robert Casanas, Md
Recueilli par Nancy Mongrain

Sémiologie de la HTA          
	PLÉNITUDES

	Montée de Yang du Foie
	Feu du Foi qui s’enflamme
	Glaires Feu se manifeste en haut
	Stases de Sang obstruant les vaisseaux
	Glaires troubles obstrue le centre

	S/s :

Vertiges ; dlr et distension à la tête; visage rouge; tinnitus; contrarié et agité; colère facile; sommeil léger; goût amer. 
	Vertiges ; dlr et distension à la tête; visage rouge; pression er rougeur aux yeux;  visage rouge; insomnie; contrarié et agité; colère facile; bouche sèche et goût amer; constipation; urines rouge; si sévère : mains tremblent et engourdissement de la langue, lèvres et/ou membres.


	Vertiges; distension tête; oppression thoracique et « ductal glomus »; No+Vo; mucus abondant; goût amer; déglutition diff. ; rêves ++; palpitations; 
	Vertiges et céphalées à lg terme; dlr fixe; varicosités; télangiectasies; hémangiomes; visage foncé /charbon; tâhes de vieillesse. 
	Tête et Yeux enveloppé ds les nuages; vertiges; tête lourde; oppression thorax & abdomen; No; petit appétit; obésité; fatigue; somnolence; Mucosités & salive ++

	Lg. : Bout et/ou côtés rouges 

Enduit: Jaune
	Rouge 
Jaune
	Pâle a/c Bout et/ou côtés rouges

Collant et Jaune; 
	Pourpre, a/c macule ou points, veine sublingual. gonflées, tortueuses et foncées
	Enduit blanc épais et glissant



	Pouls : Pouls  en corde.
	Corde et Rapide
	Glissant et rapide; corde
	Corde et/ou rugueux
	Corde et glissant

	Tx : Ajuster le Foie; soumettre le Yang; ( pression

38VB; 3F; 3RN; 20VB

 36E; 11GI
	Rafraîchir le Foie; éteindre le Feu; ( pression
38VB; 2F; 3RN; 20VB; 36E; 11GI; 14VG
	Éliminer Chaleur; dissoudre Glaires, drainer le Foie; ( pression
2F; 20VB; 36E; 11GI; 40E; 44E
	Vivifier le sang et dissoudre les stases
6Rte; 17V; 6CC; 36E; 11GI
	Évacuet humidité; transformer Glaires ( pression
36E; 11GI; 6CC; 40E; 9RT


· 38VB p-ê alterné avec 40VB OU 43VB; 

· No +Vo : 6CC 
· HTA le soir: 6Rn

· Céphalée coin tête : 8E

· Céphalée tempe: saigner TaiYang

· Céphalée occiput: 65V

· Constipation : 25E & 6Rn
· Alternative: (-) 39VB & (+) 6Rte ensuite 20VB en (-)

· Transpiration nocturnes : 6Rn
· Si palpitations : 6
· Vertiges: 20VB






      Tension trapèzes: 21VB
Sémiologie HTA
(suite)
	VIDES

	Vide Yin Rn/F 
	Dérèglement de Chong et RenMai 
	Vide Cœur-VB
	Qì et Yin tous deux Vides
	Vide de Yin & Yang

	Vertiges; tinnitus; vision brouillée; insomnie; esprit sans vie; ( mémoire; palpitations; yeux sec & irrités; extrémités engourdies; bouche sèche; lombes et genoux  endolori ou faibles; émission sperme (H) ou règles irrg. (F); pommette rouges en PM
	Spécifique à la HTA de la périménopause :

Vertiges; céphalées; cœur contrarié; colère facile; bouffées de Chlr; transpiration nocturne; bouche et gorge sèche; sommeil léger; inconfort physique général; 

Ce syndrome découle d’un Vide de Yin de Rn/F et Vide de Yg avec Feu qui s’embrase ou hyperactivité du Yang.
	Réveils très tôt le matin + incapacité à se rendormir; sommeil léger; rêves ++; tendance à sursauter; timidité; manque d’initiative; difficulté à s’affirmer; palpitations; dyspnée; fatigue
	Vertiges aggravé à l’effort, tinnitus; yeux sec & irrités; gorge sèche; « grosses »chlrs; fatigue; faiblesse; transpiration ou souffle court 
	Vertiges , tinnitus, surdité; chlr 5 cœurs; possible aversion au froid; œdème au MI surtout chevilles; impotence; baisse désir sexuel; émission sperme; urine +++

	Rouge et tendre

Peu ou pas enduit
	Rouge pâle

Enduit Fin
	Pâle, fissure type cœur 

-
	Grosse; pâle , indentée
Enduit rare ou absent
	Pâle, tendre a/c poss. bout rouge et/ou gonflée avec papilles rouge à la racine

	Fin et rapide
	Corde et fin
	Vide
	Fin, vide , poss. rapide
	Profond, lent, vide; superf.  ou 
Fin, rapide 

*selon Yin ou Yg prédomine.

	Nourrir le Yin du Rein et F; ( pression

3RN; 6RTE; 39VB; 36E; 11GI
	Rég et rectifier Chong & Ren; Nourrir le Yin du rn/F; Réchauffer le Yg du Rein; Éliminer Chaleur-Vide ou soumet le Yang ascendant.

6VC; 4VC; 6RTE; 2F ou 3RN ; 6CC

si pas palpit : 14VG au lieu de 6CC


	Tonifier le Cœur et la VB, calmer l’Esprit

7C; 40VB
	Tonifier le Qì et le Yin
7Rn; 6RTE; 36E; 20VG
	Nourrir le Yin, revigorer le Yan; ( pression


