
L’Eczéma nummulaire (ou discoïde) 

est caractérisé par de multiples lésions inflammatoire en forme de cercles, accompagné d’importantes démangeaisons. :

Manifestations cliniques:

· Affecte les adultes de tout âge, surtout les hommes d’âge moyen. 
· Souvent exacerbé en hiver et amélioré l’été
· Peut affecter les membres mais surtout concentré au dessus de la main, aux fesses et sur le tronc.
· Les lésions sont bien démarquées, ce sont des plaques en forme de pièce de monnaie de 1 à 5 cm, formées par la distribution très dense de plusieurs papules rouges ou de vésicules.
· Les lésions peuvent être aigues avec exsudat clair ou de sang et plaque en croute ou chroniques avec érythème et épaississement.
· La démangeaison est généralement sévère
· La condition persiste pour des mois ou des années et revient souvent au même site.
Étiologie et pathologie de l’Eczéma nummulaire 

Obstruction d’humidité froide:

L’humidité froide envahit la peau et obstrue les méridiens pour causer une stagnation de Qi locale et une accumulation d’humidité froide ce qui donne des exudats et des démangeaisons sévères.

Humidité restreint le Yang de Rate

Une Rate dévitalisée est facilement restreinte par l’humidité pour enfin causer une obstruction d’humidité dans le Foyer Moyen. Ce qui donne des papules rouges sur le tronc, ou si l’humidité descend vers le bas, ça donne des papules sur les fesses. Comme la Rate gouverne les 4 membres, l’humidité peut aussi se propager vers l’extérieur et se manifester sur le dos de la main et sur le membre inférieur. 

Sémiologie de l’Eczéma nummulaire
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	Obstruction par humidité froide
	L’humidité restreint le Yang de la Rate

	Les lésion sont surtout sur les membre inférieurs et sont caractérisée par le forme en cercle, légèrement soulevée, rouge terne. Léger exsudat aqueux si excoriation.
	Les lésions peuvent se retrouver sur le dos de la main, le tronc, les fesses et le membre inférieur, et sont caractérisées par des plaques rugueuses de  forme ronde, légèrement soulevée, avec une surface sèche qui a tendance à se desquamer. La démangeaison varie de modérée à sévère et cette condition est difficile à traiter. 

	Langue rouge pâle avec enduit mince et blanc
	Langue rouge pâle avec peu d’enduit

	Pouls modéré et a peine perceptible
	Pouls profond et à peine perceptible

	Dissiper le froid et assécher l’humidité
	Réchauffer le Yang pour se débarrasser de l’humidité
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