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Sémiologie du Diabète

	Syndrôme
	S/s
	O.T.
	Points

	Sécheresse-chaleur du Poumon et de l’Estomac (diabète supérieur)
	Souvent chez les adolescents: 

· dysphorie avec chaleur précordiale
· polydipsie (soif et boit sans cesse)
· polyphagie
· polyurie
· urine trouble de couleur jaune
· amaigrissement
· langue rouge avec peu d’enduit
· pouls glissant et rapide
	rafraîchir la chaleur, régénérer les liquides et arrêter la soif
	Alterner groupe 1 et 2

GROUPE 1 :
· 8C et 15V (-) : dispersent le Feu du coeur
· 9P et 13V (+) : reconstituent le yin du poumon
· Ensemble, ces points rafraichissent la chaleur, régénèrent les liquides et arrêtent la soif
GROUPE 2
· 13V et 10P (-) : disp. feu du F.S
· 11P (-) ou saignée rafraichît le Qi du Poumon
· JinJin YuYe (PC43) saigné fait circuler Qi et Sang et remonter les liquides vers le haut


	Chaleur de l’Estomac avec déficit de L.O entrainant la sécheresse des intestins et la constipation (diabète médian)
	Phase initiale du diabète ou chez les personnes jeunes et maigres:

· polyphagie (signe dominant)
· polydipsie
· amaigrissement
· constipation, selles sèches
· langue rouge avec peu de salive
· enduit jaune et sec
· pouls glissant, plein avec force
	Rafraîchir l’Estomac et disperser le feu

Nourrir le Yin et débloquer les selles
	GROUPE 1:

· 6Rt, 20V, 36E (+): reconstituent Rate-Estomac (pour ensuite rediffuser les liquides)
· 44E et 21V (-) : rafraîchissent la chaleur de l’Estomac
GROUPE 2

· 21V, 12VC, 20V (-) rafraîchissent le feu de la Rate et de l’Estomac
· 43E (-) rafraîchit la sécheresse-chaleur du Yang Ming
· 28E (-) rafraîchit et disperse la chaleur du Yang Ming, traite l’accumulation de chaleur dans le TR

	Déficience de Yin du Foie et des Reins (diabète inférieur) 
	chez les sujets d’age moyen ou agés, peut-être un évolution des 2 précédents.

· Polyurie
· urine trouble présentant un film huileux à sa surface ou urine sucrée
· endolorissement et affaiblissement des lombes et des genoux
· vertiges
· acouphènes
· rêves abondants
· spermatorrhée
· dessèchement de la peau
· prurit généralisé
· langue rouge, peu d’enduit
· pouls fin et rapide
	Nourrir le Foie et les Reins, humidifier la sécheresse et arrêter la soif
	Groupe 1

· 3Rn et 23V (+) soutiennent le Qi des Reins pour y favoriser la réception et le stockage du Qi
· 3F et 18V (-) calment le Foie, abaissent le Feu
GROUPE 2

· 23V, 4VC, 5Rn (+) : nourrissent les Reins et renforcent l’Eau
· 2Rn (-) disperse le feu des Reins
· 2F (-) disperse le feu du Foie
GROUPE 3

· 23V, 4VG, 4VC, 5Rn (MOXA) réchauffent le Yang et reconstituent les Reins
· 3Rn et 6Rt (+) nourrissent le Yin et régénèrent les liquides
· 22V et 4TF : disperser la chaleur dans le Triple réchauffeur

	Déficience simultanée du Yin et du Yang
	· Langue pâle avec enduit blanc et sec
· Pouls profond, fin, sans force
	Réchauffer le Yang, nourrir le Yin, reconstituer les Reins
	· 4VG moxa: reconstitue le yang originel
· 4VC et 6VC (+) et aiguille chauffée: réchauffer le F. I., reconstituer le Yang des Reins, soutenir le Feu de Ming Men.
· 23V (+) peut hydrater le Yin et soutenir les Reins
· 6Rt, 20V, 36E (+) renforce Rate estomac  :  soutient de l’Inné par l’Acquis
· 28V et 3VC si polyurie

	Déficience de Qi de Rate-Estomac
	· polydipsie
· appétit normal, le sujet mange normalement mais les selles sont non moulées ou au contraire, l’appétit diminue, le sujet mange peu
· lassitude mentale
· asthénie des membres
· langue pâle recouverte d’un enduit blanc et sec
· pouls fin, faible et sans force.
	Renforce la Rate et soutenir le Qi, régénérer les liquides et arrêter la soif
	· 6VC, 12 VC (+) traiter le yang à partir du Yin, chasser l’humidité, renforce YuanQi et Qi de Rate, soutiennent le Qi et font circuler
· 36E: réchauffe et tonifie la rate-est. aide 6VC  renforcer le YuanQi et à réchauffer la rate et a chasser l’humidité au FM
· 8Rt, 6Rt, 5P Chasser l’humidité stagnante issue d’une déficience de Rate, renforce Rate et aide Poumon à diffuser les liquides

	Obstruction du Centre par l’humidité-chaleur
	· polydipsie
· polyphagie ou simplement sensation de faim
· obstruction et plénitude dans l’Estomac et l’Abdomen
· enduit lingual, jaune et gras
· pouls mou et relaxé
	Rafraîchir la chaleur et éliminer l’humidité
	· 4Rt (-) rafraîchir et éliminer l’hum-chal, harmoniser l’Estomac et libérer le Centre.
· 9Rt (-) traite l’humidité
· 36E (-) affection concernant l’abdomen liées à Rt-Est, renforcer l’Estomac, dégager la stagnation de l’humidité-chaleur, soutient 9Rt
· 21Rt (-) Couvre la circulation du QI et du Sang  dans tout le meridien de la Rate: éliminer l’obstruction et la plénitude dans l’estomac et l’abdomen.
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	Accumulation de chaleur dans Poumon-Estomac assèche les liquides
	· Soif ennuyeuse, 
· polydipsie, 
· bouche et langue sèches, 
· urines fréquentes et excessives, Langue dont les côtés et la pointe sont rouges, enduit jaune, mince
· pouls rapide
· Diabète supérieur
	Clarifier la chaleur du Poumon et de l’Estomac, régénérer les liquides et arrêter la soif
	· 5P
· 7Rn
· 44E
· Ajouter:
· 13V et 6Rt ( si sécheresse ++ Poumon)
· 4GI (si Chaleur ++)
· 36E (si vide de Qi Rate concomitant)
· 6TF (si constipation)
· 5C (si blessures de la langue et urine rougeâtre) 

	Chaleur de l’Estomac intense et exubérante
	· Polyphagie et faim rapidement après avoir mangé. 
· soif, 
· polyurie, 
· amaigrissement, 
· selles sèches, 
· langue rouge avec enduit jaune,
· pouls glissant, grand et avec de la force 
· (diabète médian)
	Clarifier la chaleur de l’estomac et drainer le Feu, humidifier les intestins régulariser les selles
	· 36E
· 44E
· 7Rn
et ajouter si

· constipation ++: 6TF
· soif ++: 13V et 6Rt
· Chaleur ++: 4GI
· Vide de Qi de Rate concomitant: 20V 
· si blessures de la langue et urine rougeâtre : 5C


	Ajouter si:

· Polyphagie et faim rapidement après avoir mangé : 44E
· Soif ++:  5P
· Fatigue ++: 20V, 21V
· Urines ++, fréquente, surtout la nuit: 23V.
· Palpitation et mauvaise mémoire: 7C
· Transpiration nocturne: 6C
· Transpiration spontanée: 4GI

	Vide de Yin du Rein
	· Urines fréquentes et abondantes, possiblement troubles (film huileux), 
· urines plus fréquentes la nuit,
· bouche sèche, 
· teint noirâtre, foncé, 
· pavillon de l’oreille sec, comme roussi, 
· vertiges, 
· acouphènes, 
· lombes et genoux endoloris ou faibles, 
· démangeaison, 
· impuissance, 
· éjaculation précoce, 
· langue rouge avec peu d’enduit et de liquides, 
· pouls fin et en corde 
· (Diabète inférieur)
	Nourrir les Reins, enrichir le Yin, nourrir et vivifier le Sang
	· 7Rn
· 3Rn
· 23V
· 9P
ajouter si:

· Polyphagie et faim rapidement après avoir mangé : 44E
· Soif ++:  20V, 21V
· Fatigue ++: 20V, 21V
· Urines ++, fréquente, surtout la nuit: 6Rt.
· Palpitation et mauvaise mémoire: 7C
· Transpiration nocturne: 6C
· Transpiration spontanée: 4GI

	Vide de Qi de Rate-Estomac
	· Soif excessive1, 
· appétit normal ou réduit mais selles molles, 
· lassitude mentale, 
· distention abdominale, surtout après les repas,
· amaigrissement, 
· faiblesse des membres, 
· fatigue, 
· langue pâle avec enduit blanc 
· pouls fin et sans force
	Fortifier la Rate et tonifier le Qi, transformer les liquides et arrêter la soif
	· 36E
· 3Rt
· 6Rt
· 6VC
ajouter si : 

· urine profuse : 4VC moxa
· Vide de Qi du Rein concomitant : 7Rn
· Vide de Yin du Rein concomitant: 3Rn
· Vide de Rate ++ : 20V 21V

	Chaleur-humidité obstrue le Centre
	· Soif et aime boire beaucoup,
· polyphagie et faim rapidement après avoir mangé, ou sensation de faim, 
· (ductal and abdominal glomus and oppresion), 
· Nausée possible, 
· Langue avec enduit glissant et jaune, 
· pouls glissant possiblement rapide
	Clarifier la chaleur drainer l’humidité
	· 12VC
· 44E
· 9Rt
Ajouter si:

· chaleur-vide concomitante: 7Rn et 6Rt
· chaleur humidité qui endommage le Yin de l’Estomac: 21V et 7Rn
· Vide de Yin du Rein concomitant: 23Rn 7Rn
· Vide de Rate concomitant : 36E
· Soif: 10P

	Vide de Yang de Rate et de Rein
	· Polyurie, polydipsie et polyphagie peu marqués. 
· Aversion au froid, 
· sensation de froid dans l’abdomen,  
· fatique mentale, 
· faiblesse physique, 
· souffle court, 
· dl et fragilité des lombes et des genoux, 
· acouphènes, surdité,
· spermatorrhées, impuissance, 
· transpirations spontanées, 
· urines fréquentes, claires et parfois profuses ou incontinence urinaire, urine possiblement trouble, 
· selles molles ou diarrhées de l’aurore, 
· langue pâle, gonflée, avec enduit humide, blanc 
· pouls fin, profond, sans force.
· (Souvent chez les + de 50ans)
	Fortifier la Rate et tiédir les Reins, réguler le yin et le Yang
	· 4VC
· 4VG
· 7Rn
· 6Rt
Ajouter si:

· fatigue ++ : 36E
· aversion au froid ++ : 14VG et 36E au moxa
· spermatorrhées ou impuissance: 52V
· Transpiration spontanée : 4GI
· selles molles ou diarrhées de l’aurore: 9Rt 36E 

	
	1: ici la soif n’est pas causée par la chaleur excessive, mais par la déficience de la Rate à effectuer sa fonction de T.T. des liquides, ainsi les liquides ne se rendent pas à la bouche et s’accumulent sous forme d’humidité au Centre
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