Résumé et organisation de mes notes de Stage à l’Hôpital de MTC du ZheJiang, en juin 2007
ATTENTION : Préambule
Avant de lire ces notes, il faut d’abord savoir que les médecins rencontrés ne prennent pas systématiquement en compte les pouls et les langues à chaque traitement. Ils le font, bien sûr, mais lors de la première rencontre avec le patient à laquelle nous n’assistons pas, puisque tout se discute en mandarin. Les stagiaires ne sont donc pas en contact avec les bilans énergétiques des patients. 

Avec nous, stagiaires, les médecins abordent les cas sous l’angle de la raison de consultation. Les traitements ressemblent donc à priori à de simples protocoles. On remarque rapidement toutefois que les protocoles varient en fonction des individus. C’est que les bilans énergétiques sont effectivement pris en compte ... Attention donc à vérifier la pertinence de chaque protocole selon les S/s du patient. Je mets également les lecteurs en garde. Le contenu de ces notes a été transcrit sans être « écrit ». Je ne fais donc pas ici dans la « littérature ».  De plus, le tout résulte de ma compréhension des choses, qui n’est pas toujours parfaite, d’autant plus que le tout s’est déroulé en anglais, et que les traducteurs, de leur côté, n’étaient pas toujours « impeccables ». Merci de votre compréhension. 

Mes notes sur la lecture THÉRAPIE ABDOMINALE sont intégrées à celles de Pascale Manny et diffusées sur Moodle. 

Mes notes sur la lecture de CRANIOPUNCTURE ne sont pas disponibles, ni celles sur le TUINA. Trop de dessins. Trop compliqué. Peut-être plus tard. 

Chantal Deschênes Rés. (514) 277.5478 / Cell. (514) 677.0897

Maladies du Cœur = Vide de Zhong Qi, alors il faut augmenter le Qi Rn-Rate-Poumon

7P vers 6CC, 4GI, 12VC, 10VC, 4VC, 6VC – 36E, 3Rn, 3Rte, 6Rte

11GI, 7C, 

Bronchite

6P, 5P, 10P, 3Rn, 6Rte, 7Rn, 36E

Si chronique « Vaccin petit BCG » (aussi pour asthme, allergies, rhinites, rhumes faciles- 10 Tx au trois jours. 

Digestion

Huatos des deux côtés

DB, HTA, Insomnies, Diarrhées, Vertiges (Humidité bloque la circulation du Qi)

6TF, 11GI, 3Rn, 6Rte, 2F, 36E, ASHI (a/n cuisses)

Ajouter Thérapie abbdominale : 4VC, 6VC, 10VC, 12VC, 24E, 26E, 15Rte

HTA 

3Rn, 6Rte, 36E, 2F, 3F, 11GI, 5TF et Craniopuncture

HTA et perte de poids

12VC, 10VC, 4VC, 6VC, 24E, 26E, 26VB, 15Rate

4GI, 5TF, 11GI, 34VB, 40E, 8Rate

Douleur à l’estomac & Surdité

82 ans. 

16VG, 31VB, 32E, 9Rte, 7TF, 5F, 36E Moxa direct (gâteau). 

PRINCIPES : 

Plus le problème est chronique, plus les aiguilles sont enfoncées en profondeur. 

On injecte aussi de la vitamine B12 dans le 17TF, Nourrit les nerfs (bon également pour paralysie faciale). 

Acouphène

46 ans.

16VG, 3Rn, 36E, 60V, 20VB, 7IG, 4GI, 17TF, 8VB, 19IG

73 ans

19IG, 17TF, 20VB avec thérapie abdominale

12VC, 10VC, 4VC, 6VC, 24E
12Rn, 24E, augmente la circulation du sang vers le haut, 26E, soutient la partie inférieure du corps.

20VG vers 21VG, 20VB, 17TF, 12VB ou 23VC

3F, 6Rte, 3Rn, 19IG, 7IG et craniopuncture 

Depuis 6 ans, surdité et acouphène

16VG In-Out Stimulé +++

12VC, 10VC, 4VC, 6VC, 24E, 19IG, 17TF

Curiosité : 38E (pour le cou) et 3 aiguilles craniopunctures (je ne les connais pas)

Acouphène et surdité soudaine (depuis 1 mois) (Vide de Yin Rein et VB bloqué)

20VB, 17TF, 21TF, 2VB, 8VB, 3TF, 5TF, 36E, 34VB, 2F, 3Rn

Surdité depuis 40 ans (Vide de Rn avec Hum.)

17TF, 2VB, 8VB vers 7VB

36E, 4GI (4 portes)

5TF, 60V, 43VB

17TF, 2VB, 19IG, 21TF

6IG, 5TF, 9Rte, 40E 

Douleurs des yeux (Vide de Yin Montée de Feu-dlr dans les sourcils)
2V 1VB

3Rn, 6Rte, 36E, 8F, 6F, 6F (lié aux yeux)

6CC, 8CC

20VB, 8E, Tai Yang

3F, 4GI

3Rn, 6Rte, 36E

 (si Vide de Yin et Mtée de Yang) 

34VB, 6Rte, 3Rn, 2V vers 1V, 20VB, TaiYang, 4GI

Les aiguilles plus fines tonifient davantage. 

Glaucome

4GI dr.

6IG ga.

2V et TaiYang en S.E.

20VB bil.

14VG

11V pour redresser la nuque et tonifier les os

Myopie

4GI

6IG

2V et Tai Yang en S.E. 

3F, 6Rte, 36E

2E

Fibromyalgie suite à un choc

1Rn vers 3F, 3Rn, 6Rte, 36E, 26VG

Maladie de Parkinson : 

20VG, 20VB

4GI, 3IG, 5TF (perpendiculaire) 5TF (tangenciel), 34VB, XiYan, 57V

40VB, 41e

Alzheimer

36E, 37E, 39E, 4GI, 3IG, 31VB (prévient le vent)

Vertiges : Vide de Qi/Sg, Vide de Qi, Montée de Yang, Vide de Jing des Reins

Utiliser Huato JiaJi

Dépression : 

Partie 1 : Points Shu lombes et dorsaux

Partie 2 : 3F, 5F, 6Rte, 36E, 7C, 7CC, 6CC, 17TF, 20VB

Insomnie : 

3F, 3Rn, 6Rte, 5F (abaisse le Qi), 36E, 7C, 7CC, Yintang, 24VG, Pang 1 cun latéral à ga. , Anmian

Faire descendre feu : 2F

Augmenter Qi et Sg / Calmer le Shén : 24VG, 15VB, 7C, 7CC, 6CC, 4GI, 36E, 6Rn, 6Rte, 3F

Dans les cas de dissonnance Foie-Rate : 4 portes : 4GI et 36E.
Ajouter Cranio a/n 24VG, et des points à même hauteur a/n des lignes Vessie. 

Ajouter 6CC, 7C, 6Rte, 3F, 3Rn, 38E et 37E.

7CC su rêves +++, agitation, cauchemars

7C, ne peut dormir, reste réveillé

Autre : 36E, 6Rte, 4GI, 6CC, 5TF, An Mian

Complexe : Insomnie et épilepsie : 

Avec douleur à l’Estomac et acouphène : 6CC, 4Rte, 4GI, 4TF, 36E, 2F, 12VC, 10VC, 4VC, 6VC (Ne jamais oublier Foie et VB : 2F et 34VB)

Tics (par vide de Sg qui engendre le vent) (Augmenter le Qi de la Rate et abaisser le vent du Foie)

4GI, 4E, 20GI, 18IG, 3F, 6Rte, 36E, 34VB

Engourdissement du visage

4E, 20VG, 38E (pour le cou) 6Rte, 3Rn, 4GI

Problèmes de Froid et de Chaud (été froid) (hiver chaud)

1) Yang Bei 1 cun au-dessus du sourcil

2) Merveilleux vaisseaux : connecter Yin et Yang Wei Mai 

MUSCULO SQUELETTIQUE

Il arrive que les aiguilles n’aient pas d’effets sur la douleur. Saignées, ventouses et moxa peuvent faire la différence. 

Pain Killer Points : 

Puncturer superficiel et tangentiel

POIGNET :À 2 cun de la ligne du poignet / Ligne P-C-CC, Vis à vis 7P, 5TF Styloïde
CHEVILLE : à 2 cun de la malléole / Ligne Rein (3Rn TaiXi), Rate, Foie (vis à vis malléole), Lignes Est., VB sur fibula et  ligne de ShenMai (62V)

Thérapie Chevilles et Poignet :

15GI avec les Pang assortis, 9IG, JianNeiling, 5P, 5TF, 14GI (surplus : 34VB)

Arthrite / Arthrose

Si pas de Dx, on soigne les S/s

Arthrite rhumatoïde poignet et ténosynovite : 

5TF, 5GI, 5IG avec cône de moxa direct sur éminence thénar.

(langue épaisse, violette, mouillée, donc stg de sang et froid humidité)

Cou raide : (Vide de Yin et de Sang)

20VB vers 16VG, ventouses au 14VG et 21 VB. 

10GI pour les raideurs de la nuque.

38E, pour les raideurs de la nuque

Myopie : 

4GI, 5TF, 36E, 6Rte, 3F

37VB, 2V, 23TF vers 1 VB

2E

Distension abdominale, Vertiges (causés par Spondylose)

36E (( Qi Rate/E) 37E (He inf. IG) 39E, (He inf. GI)

7P : Pt Luo connecte avec GI. 

14VG et 20VB augmente Sang vers le haut

Vertiges et douleurs genoux 
(Montée Yang et Baisse du Yin)

Rn1, 3F, 3Rn, 6Rte, 8C, 6CC, 19IG, 20VG, 24VG, Tai Yang et Points locaux a/n genoux avec Moxa. 





(Baisse du Rein et du Jing)

3Rn, 6Rte, 39VB, 36E, 20VG, 4GI, 24VG et crâniopuncture avec les points sur lignes Vessie a/n de 24VG. 
Douleurs lombaires

YaoJi : point d’expérience pour soulager les douleurs lombaires a/n articulations sacro-iliaques

Yao Yan 3.5 cun de distance à partir de VG

Syndrome L3: de la 2e chaine de Vessie piquer vers le rachi et toucher la vertèbre transverse de L3.

Plusieurs muscles s’attachent à la vertèbre L3. Si ces muscles sont tendus, la douleur survient. 

Souvent il suffit de détendre ces muscles et la douleur diminue. Cette technique de puncture est éprouvée. 

Hernies discales : L4, L5, 30VB, 57V (Dr Zhang) ou 23V, 25V, 32V (Dr Xuan)

La nouvelle tendance est d’éviter la chirurgie en raison des séquelles qui peuvent parfois se manifester des mois, voire des années plus tard. On évalue qu’aujourd’hui, environ 10 % des patients ont vraiment besoin d’une chirurgie. 

15GI, 21VB, 15TF, 13IG, 14VG

Douleurs lombaires

23V, 24V, 33V, 57V, 30VB

Sciatique : 

30VB, 29VB, 40V, 34VB, local Huatos Jia Ji

Épaule gauche: douleur sévère qui réveille la nuit

5TF dr., 34VB et ventouses locales. 

Genou : 

36E, XiYan, 34E, 10Rte, 4GI (Effet sur les genoux)

On peut également stimuler 40V In-Out pour genou et douleur lombaire en même temps. 

On peut chauffer les Xiyan.

Sur une patiente stressée on a fait aussi Thérapie abdominale (genoux) avec 2F, 34VB et 6Rte et ventouses sur la zone atteinte. 

Engourdissement des jambes

Thérapie abdominale et points locaux des cuisses

Engourdissement du côté gauche dû à un problème a/n de la colonne vertébrale

Thérapie abdominale à droite et 

Obstruction artérielle jambe droite

3F, 43VB, 41E, 6Rte, 36E, 34VB

Spondylose cervicale type : artère vertébrale provoquant douleurs et vertiges. 

S/s : vertiges déclenchés en rotation seulement, et à un point très précis de la rotation. 

20VB , 20VG (vent), Huatos cou.

20VB et 14VG (augmente le Sang vers le haut)

10GI et 39VB

Pas de croisement de fils en S.E. a/n du cou

Autres avec douleurs épaules : 16TF, 15GI, 14TF, 13IG, Huatos JiaJi, LuoZhen controlatéral avec moxa, 

Point 1 cun au-dessus de la ligne du poignet, ligne TF (rejoint les trois méridiens de l’épaule). 

Vertiges en raison d’une mauvaise circulation artères cérébrales : 

12VB, 20VB, 10V (sorte de cercle de feu)

17VG et 19VB – travaille sur le débalancement

Redressement de la colonne : 

25V, 28V, 30V : sur la ligne Huato. 

Augmente la puissance dans le rachis. Toucher l’os, gratter doucement. Fait se redresser le rachis

PARALYSIE

Technique de « réveil neurologique » pour AVC avec hémiplégie 

Pour faire réagir (make brain cells awake), puncturer, après 1er spasme, changer de direction. 



(24VG vers 20 VG pour les membres inférieurs )


11GI, 5TF, 3IG, 4GI, 15GI, 40V, 20VG, 24VG

4GI, 11GI, 5TF stimulent les muscles contre l’atrophie

Pour Humidité / Stagnation de Sang / Vide de Qi

3IG, 6IG, 4GI, 10GI, 11GI, 15GI

20VG, Pang Lian Quan

12VC, 10VC

32E, 34E, 10Rte, 39E, 37E, 36E, 

3F, 6 Rn

AVC : Si on tonifie seulement, ça peut empirer. Il faut faire circuler.

Utiliser les méridiens correspondants aux mouvements invalidés : TaiYang : ouvrir, Shao Yang « gate », et Yang Ming : fermer. 

Si coma pendant plus de 6 mois, pas trop de stimulation. Si coma récent : stimuler +++. 

25VG augmente O2 au cerveau (les études prouvent qu’il est plus efficace que bien d’autres points). 

6Rte et 40E sont bons pour augmenter la force. 

Coma : 20VG, 20VB, 26VG, 25VG, pts Jing, pts SiXuan

Il faut parfois changer de point sur le même méridien. 

Si plus que 6 moins, pas trop de stimulation. Si le coma est récent, stimuler +++, au esoin 25VG (excellent). 

4GI, 11GI, 5TF vont stimuler les muscles et contrer l’athrophie. 

Aphasie : 15VG, 23VG, Pang Lian Quan. (Créer un spasme à 23VG et Pang – changer de direction si rien ne se produit) Piqûres sous la langue et sur l’apex de la langue = stimule la parole et réveille le cœur. 

Paralysie faciale

Si plus de 20 jours sans traitement, la guérison est lente. 

Plus le traitement est effectué tôt, meilleures sont les chances de guérison. 

En période aiguë (1 à 7-10 jours), points distaux surtout. Pas de points locaux. Pas de stimulation locale, pas de manipulation. Pas de profondeur. Ex : 6CC, 36E, 9Rte, 5TF et 17TF. 

Après 7 jours (de 7 à 14 jours) on applique la stimulation électrique sauf pour les vieilles personnes, les enfants ou les personnes faibles. Le principe est de faire s’élever les muscles paralysés au moyen de l’électricité. Faire bouger le muscle dans la bonne direction. Plus la mobilité est grande, meilleures sont les chances de guérir. On applique une forte stimulation pour voir et l’on abaisse le courant ensuite pour le confort du patient. Les muscles qui réagissent sous la stimulation électrique, plus cela indique qu’ils peuvent revenir à la normale.

! LES SPASMES NE SONT PAS SOUHAITABLES. Ils ne sont pas bons signes. Il ne faut pas mettre de S.E. là-dessus. 

Il faut 1 mois à 1 mois et demi pour guérir. 

En période de « recovery » peu de stimulation, pas de stimulation électrique. 

Éviter que le pervers n’entre dans le corps à nouveau : 5TF et 17TF contre le vent externe. 

Si pas de résultat = le traitement est mal fait, la personne est trop fatiguée

Prendre de la vitamine B12 est excellent pour agir sur les nerfs impliqués. On l’injecte à 17TF ou on l’absorbe par voie orale. 

Une seule aiguille pour faire circuler YingQi et WeiQi par DuMai : 11VG

Protocoles possibles selon les muscles identifiés : 2V, 14VB, 23VB, 4E, 6E, 4GI, 7E, 18IG, 6Rate, 6CC, 36E

Également possible : si Syndrome Temporo-mandibulaire, moxa sur 7E

S/s qui ne promettent pas : 

1 : la personne force avec d’autres muscles que ceux avec lesquels elle devrait travailler. 

2 : Il y a des spasmes

3 : Il n’y a pas de signes d’effort


Si situation chronique : 

6C : pour le Sang et le Qi, pour les stades chroniques de paralysie faciales 

4GI, 6C, 6CC, 6Rte, 12VC, 34VB, 36E, 2F 

Autre version : 4GI, Yintang, 4E, TaiYang, 7E, 20GI, 6E, 26VG, 24VG, 12VG

DIVERS :

Technique à l’aiguille d’argent : 

À tenter dans les cas très chronique de raideur, de stagnation de sang ou de ténosynovite. 

Puncturer en profondeur moyenne, enrouler les fibres plusieurs fois (roll & roll) et retirer brusquement. 

Repérage de 30 VB Huantiao

En latéral : Situé à 1/3 de la distance entre la saillie du grand trochanter et le début du pli interfessier (à partir du troch)

En ventral : Situé à 2/5 de la distance entre la saillie du grand trochanter et le début du pli interfessier (à partir du troch)
Nombre d’aiguilles : 

Dr. Xu Fu pose toujours environ 20 aiguilles et plus. 

Principes énergétique :

L’aiguille fine tonifie. Le gros calibre disperse. 

La manipulation douce augmente les ions Ca 2+ donc produit de l’Énergie. 

Une stimulation douce et superficielle stimule le Sang du Foie

Une forte et profonde stimulation éteint le Vent du Foie .

Dr Zhang : Toujours se rappeler que l’humidité doit s’évacuer par l’Estomac « Always remember ». 

Pour rééquilibrer GI : 12VC, 10VC, 4VC, 6VC, 25E, 15E, 36#, 37E, 39E, 6Rte, 6TR. 

Ménopause : les bouffées de chaleur et les douleurs au cou sont souvent dues à DuMai, RenMai et ChongMai. Problème courant si la personne a déjà un problème de cou avant sa ménopause. La thérapie abdominale est ici toute indiquée. 

Anorexie : JiaJi In-Out. Attention : les Symptômes de Stagnation de QI du Foie sont parfois dû à un Vide de Qi de la Rate = Pas de Qi et Sang. Tonifier tous les organes : 20VG et 1V. (Tous les méridiens y passent)

Noyau de prune : Pas toujours une dépression du Qi du Foie. Il s’agit parfois d’un prolapsus cervical qui pousse sur les structures de la gorge. 

Force dans les jambes : Faire s’élever le Yang apporte de la orce dans les jambes. C7 – D2 à 7, D10 à D12, L2

Autres PROTOCOLES : 

Si AVC, 6CC et 36E : augmente 02 aux poumons, au sang et au cerveau

22VC et 17VC : asthme

25VG : augmente la pression artérielle et ramène la conscience en cas de choc (meilleur que 26VG pour réveiller)

25VG augmente O2 au cerveau (les études le prouvent). 

1V, connecte aux 5 organes et ouvre les yeux

39VB, augmente la force des lombes. À 3 cun de la malléole externe, en avant de la fibula fait baisser les oedèmes. Au milieu de la fibula, relaxe les tendons, derrière, en profondeur, augmente le Jing des Reins Rn. 

5P, 6CC, 4GI, 36E, 6Rte : Fait circuler le Qi et le Sang

Les points PANG de part et d’autres d’un point renforcent l’effet dudit point. 

Exemple : Lian Quan 23VC et Pang Lian Quan 



31VB : excellent pour prévenir les AVC et contre les vertiges. Situé sur la bandelette Ilio-tibiale au bout du médius. 

Maigrir : 12VC, 9VC, 6VC, 4VC
25E, 15Rte, 26VB

24E

27E

6Rte, 9Rte, 34E, 6TF

Divers : 

10TF puncturé à 1,5 cun de l’olécrane 

8F : entre 9Rte et 10Rn

5P : faire plier le bras

15Rte : Augmente QI de Rate et dissout l’humidité, lubrifie les articulations, puncture profonde 

12VG ShenZhu piquer avec un « pieu » en tengenciel vers le bas, fait monter le yang (et pas nécessairement la chaleur mais la circulation énergétique) et harmonise le Yin et le Yang. 

6C : pour le Sang et le Qi, pour les stades chroniques de paralysie faciales 

Yao Yan : 3.5 cun de L4

XiYan : vers le centre du genou à1 ou 1 ½ cun de prof. 

10GI, Cou et Point Lumbago
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