VERTIGES ET ÉTOURDISSEMENTS

ÉTIOLOGIE 

· Troubles émotionnels : colère, frustration provoquant une montée de yang ou stagnation de Qi se transformant en vent

· Surmenage et excès sexuels : affaiblissement du Rein qui ne génère plus la moelle pour nourrir le cerveau

· Alimentation : trop d’aliments gras, produit laitier formant de l’humidité-glaires

SÉMIOLOGIE (Pratique de la Médecine Chinoise, Maciocia)

	
	PLÉNITUDE
	VIDE

	Syndromes
	a) Montée de Yang du Foie b) Feu du Foie  

c) Vent du Foie
	Glaires troubles au 
niveau de la tête
	Vide de Qi et de Sang
	Vide de l’essence du Rein

	S/S
	a) Montée de Yang du Foie
· Vertiges assez graves
· Acouphènes
· Rougeur du visage
· Irritabilité, Colère
· Céphalées
· Langue avec bords légèrement rouges
· Pouls en corde
b) Feu du Foie  
· Rougeur du visage

· Soif, bouche amère

· Selles sèches

· Urines peu abondantes

· Langue rouge avec enduit jaune et sec

· Pouls rapide, en corde, plein

c) Vent du Foie
· Vertiges plus marqué

· Perte d’équilibre, tremblement
	· Sensation vertigineuse
· Lourdeur de la tête

· Esprit embrouillé comme si la tête pleine de coton

· Difficulté à réfléchir à se concentrer, surtout le matin

· Oppression de la poitrine

· Nausée

· Peu d’appétit

· Bouche pâteuse

Langue gonflée avec enduit collant

Pouls glissant


	· Sensation vertigineuse légère, parfois uniquement au changement de position

· Fatigabilité

· Teint pâle, terne

· Mauvaise mémoire

· Dépression

· Appétit diminué

Langue : pâle et mince

Pouls : rugueux et fin
	· Sensation vertigineuse persistante avec une sensation de vide dans le cerveau
· Acouphènes

· Dépression

· Epuisement

· Réveil au cours de la nuit

· Mauvaise mémoire

· Douleur dos et genoux

Langue : pâle si vide de Yang, rouge et pelée si Vide de Yin

Pouls : Profond et faible si Vide de Yang, superficiel et Vide en cas de Vide de YIn

	OT
	· soumettre le Yang du Foie

· Nourrir le Yin, sang du Foie

· Nourrir le Yin du Rein

· Si Feu : Drainer le Feu

· Si Vent : soumettre le Vent
	· Assécher l’humidité
· Eliminer les glaires

· Tonifier la Rte

· Harmoniser l’estomac
	· Tonifier le Qi
· Nourrir le Sang

· Fortifier Rte/Est
	· Tonifier le Yang du Rein ou tonifier le Yin du Rein

· Fortifier l’essence et nourrir la Mer des moelles

	POINTS
	· 3F, 20VB, 5TF, 16VG, 3IG, 2F, 6CC, 8F, 6Rte, 3Rn
	· 12VC, 36 E, 3Rte, 20V, 21V, 9VC, 9Rte, 40 E, 41 E
· 4GI. 8 E, 20 VG
	· 36 E, 6Rte, 20 V, 21 V, 20 VG, 6VC, 15V utiliser les moxas
	· 4VC, 3Rn, 52 V (moxa ou non)

· 3IG, 62V

· 16VG, 20VG, 17VG, 39VB

	PHARMACO
	· TianMa GouTengYin
· 
	· BAnXiaBaiZhuTianMaTang
· 
	· GuiPiTang
· 
	· YouGuiWan
· 


