TOUX CHRONIQUE CHEZ L’ENFANT

Généralités étiologiques :

- Une toux chronique commence toujours par une toux aiguë qui ne s’est pas arrêtée

- La peau des enfants est plus réceptive et le WeiQi est faible. Ils ne ressente pas les changements de To comme les adultes,se couvrent moins efficacement.

- Enfants traité avec : Antibiotique ( humidité ( toux chronique (affaiblissement poumon et rate ( Asthme




Idem avec vaccins




Diète, vivre dans un endroit humide, fréquentation des cours d’école




L’allaitement fournit à l’enfant une immunisation 

- Attaque externe : par le nez et la peau qui envahie le poumon et empêche la fonction diffusion/descente du Poumon

- Faiblesse interne : pas assez de Qi pour renouveler les essences

- Mucosités : Rate/estomac affectés par nourriture et boisson ( mucosités qui montent au Poumon

	Syndromes


	MUCOSITÉS DANS LES POUMONS
	MUCOSITÉS ET AUTRES ACCUMULATIONS
	VIDE DE QI POUMON ET RATE

	S/S
	· Enfant actif mais pas assez d’énergie pour expulser les Mucosités épaisse et visqueuses

· Toux rauque incessante

· Écoulement nasal épais

· Face grise

· Glandes enflées

· Appétit variable (peu ou bcp)

· Pouls : plein et glissant surtout dans la position Poumon
	· L’enfant est fort mais en plus de problèmes pulmonaires, à des problèmes digestifs

Stagnation de nourriture ( mucosités

· Toux rauque incessante

· Écoulement nasal épais

· Joues rouges

· Abdomen gonflé

· Selles irrégulières
	1) NORMAL : La Rate produit des mucosités ( Poumon

· Toux faible et molle, 

· Écoulement nasal pâle, Visage pâle, Regard terne

· Petite constitution ou grandit rapidement, 

· Facilement fatigué, se réveille souvent, 

· Faible appétit ou tatillon sur la nourriture

· Possibilité de cerne sous les yeux

2) HYPERACTIF:

· Idem + infatigable,

· Timide et/ou audacieux. 

· Peut avoir peur du thérapeute. 

· Têtu et rusé.

3) QI DE RATE VIDE AVEC FROID : 

· Idem Vide de Qi de la Rate mais le pouls va être plein et glissant. 

· L’enfant est chatouilleux et aura peur du traitement, même la moxibustion

	OT
	Éliminer les mucosités du Poumon
	Éliminer les mucosités et l’amas 
	Tonifier le Qi du Poumon et de la Rate 

	POINTS
	22VC - 17VC – 40 E

5P – 7P - 13 V – 9P 
	22VC - 17VC

5P – 7P- 13 V – 9P
	5P – 9P – 36E – 

12VC moxa indirect en tonification

	CONSEILS
	Éviter produits laitiers, beurre de peanuts, bananes
	Éviter produits laitiers, beurre de peanuts, bananes
	Repas régulier, Pas de boisson froides, ou nourriture sortant du réfrigérateur, salade et autre nourriture à énergie froide


	Syndromes
	FACTEURS PATHOGÈNES PERSISTANTS

Issus de séquelles aux infections répétées
	DEFICIENCE DE YIN

Souvent dû à une déficience du Rein ou une sur utilisation de stéroïdes

	S/S
	· Toux dure, sèche et douloureuse ( à la fatigue

· Glandes du cou et de la mâchoire enflées
	· Toux sèche  avec agrégat difficile à expectorer (Avec sang)

· Soif et gorge sèche non amélioré après avoir bu

· Gorge qui gratte

· Voix enrouée, rauque

· Paume/pied chauds, chaleur 5 coeurs

· Peur et détresse

· Langue : Rouge avec peu ou pas d’enduit

· Pouls : Rapide, Fin

	OT
	Éliminer les mucosités en 1er
	Dégager le Poumon et humidifier

	POINTS
	5P – 9P – 40 E – 34 VB

Dos : 18V – 20V Bai Lao. Ramollit les mucosités

Complication : 3F en Dispersion

Vomissement : Les mucosités se rassemblent dans l’estomac et poumon : 36 E
	27 Rn dégage poitrine et poumon

13V tonifie poumon

38V tonifie le Yin du corps

23V(
3Rn(  Tonifie Rein YIN

6CV(

	AMÉLIORATION
	· Énergie de l’enfant

· L’enfant est plus enthousiaste

· Sa personnalité devient plus évidente.

· Résiste plus aux maladies

· Couleur de la peau

· Pouls en santé

· L’inflammation des glandes diminue mais très lentement
	

	CONSEILS
	Éviter le lait de vache

Sucre, banane, beurre de peanut

Orange amère

La nourriture froide

Privilégier  repas chaud, gingembre, ail
	


