	Tableaux cliniques des saignements utérins selon Maciocia

                                                                                                           par Julie Talbot, automne 2006

	Plénitude
	Vide

	Chaleur du sang
	Stg de Qi du foie se transformant en chaleur
	Chaleur Vide du sang
	Stases de sang
	Chaleur-Humidité dans l’utérus
	La rate ne retient pas le sang
	Vide de Yin

 du rein
	Vide de Yang du rein

	-Inondation brutale

-Souvent avant la       date prévue ou petites pertes prolongées longtemps après la fin des règles

-Sang rouge vif ou rouge foncé

-Soif

-Rougeur du visage

-Agitation

-Sensation de chaleur

-Urines foncées

-Constipation

Langue : Rouge avec enduit jaune

Pouls : Rapide-Vaste
	-Saignement menstruel abondant débutant par une inondation soudaine

-Dépression

-Irritabilité

-Humeur changeante

-Soif

-Nausées

-Vomissements

-Régurgitations acides

-Dlrs et distension

des hypocondres

Langue : Bords rouges

Pouls : En corde
	-Brusque inondation

en dehors de la période normale des règles ou

pertes gttes  à gttes pendant de nombreux jours après les règles

-Sang rouge frais et aqueux

-Agitation mentale

-Sensation de chaleur le soir

-Rougeur des pommettes

-Urines peu abondantes et sombres

-Selles sèches

Langue : Rouge sans enduit

Pouls : Superficiel-Vide ou Fin-Rapide


	-Règles hésitantes qui démarrent et s’arrêtent puis repartent de manière très abondante

-Petites pertes prolongées longtemps après la fin des règles

-Dlrs avant règles

-Sang sombre avec caillots

-Distension abdominale

-Teint sombre

Langue : Pourpre bleuâtre ou pourpre rougeâtre

Pouls : Rugueux
	-Saignement menstruel qui peut être peu abondant ou excessif

-Saignement au milieu du cycle

-Sang collant

-Pertes jaune-brun

avant le début des règles

-pas de caillots

-sensation de lourdeur et lourdeur dans la bas –ventre

-dlrs articulations

sensation oppression poitrine

irritabilité

-urines peu abondantes et sombres

-sensation brûlure à la miction

-pertes vaginales

Langue : enduit collant et jaune

Pouls : Glissant
	-Inondation au début des règles qui ensuite s’arrêtent et repartent avec petites pertes qui se prolongent longtemps après la période des règles

-Sang pâle et aqueux

-Pâleur du visage

-Fatigue

-Légères sensations vertigineuses

-Pas appétit

-Selles molles

Langue : Pâle avec empreintes de dents

Pouls : Faible
	-Perte de sang après la période des règles

-Cycle retardé

-Sang rouge frais et aqueux

-Sensations vertigineuses

-Acouphènes

-Faiblesse des genoux

-Sensation de chaleur le soir

-Transpirations nocturnes

-Bouffées de chaleur

-Rougeur des pommettes

-Agitation mentale

* tableau fréquent en début de ménopause
Langue : Rouge sans enduit

Pouls : Superficiel-Vide


	-Saignements prolongés avec de petites pertes longtemps après les règles elles-mêmes

-Règles venant en retard

-Sang pâle

-Frilosité

-Maux de dos

-Froid membres

-Teint pâle

-Faiblesse des genoux

-Urines pâles

Langue : pâle et gonflées

Pouls : Profond et Faible


