SÉMIOLOGIE (Maciocia p.757-767)
	SYNDROMES
	STAGNATION DU QI DU FOIE
	LES GLAIRES FEU PERTURBENT LE HAUT
	VIDE DE SANG DU FOIE
	VIDE DE YIN DU FOIE ET DU REIN
	VIDE DE YANG DE LA RATE ET DU REIN

	S/S
	· Distension de l’abdomen et des seins avant les règles

· Maladresse

· Humeur changeante

· Dépression

· Douleur et distension des hypochondres

Langue : peu rester inchangé ou bien avoir les bords rouges

Pouls : En corde en général du côté gauche surtout
	· Agitation, Dépression

· Comportement maniaque

· Agressivité

· Sensation d’oppression dans la poitrine

· Visage rouge

· Yeux injectées de sang

Langue : rouge avec enduit collant jaune

Pouls : Vaste, glissant, rapide
	· Dépression 

· Crise de pleur avant les règles

· Distension de l’abdomen et des seins

· Règles peu abondantes

· Fatigue

· Troubles de la mémoire

· Sommeil perturbé

· Vertiges

· Teint pâle et terne

Langue : pâle

Pouls : rugueux ou fin, en corde G+ 
	· Distension des seins

· Irritabilité avant les règles et/ou après

· Douleurs lombes et genoux

· Vertiges

· Vision  brouillée

· Trouble de la mémoire

· Insomnie

· Sécheresse des yeux et de la gorge

· Chaleur des 5 cœurs

Langue : rouge sans enduit

Pouls : superficiel, vide
	· SPM peu marqué

· Dépression et pleur

· Légère distension abdomen et seins

· Fatigue

· Douleur au dos

· Frilosité

· Urine fréquentes et pâle

· Affaiblissement du désir sexuel

Langue : pâle et gonflée 

Pouls : profond et faible

	OT
	· Apaiser le Foie

· Éliminer la stagnation

· Calmer l’esprit

· Stabiliser l’âme éthérée
	· Éliminer la chaleur

· Dissoudre les glaires

· Clamer l’esprit

· Stabiliser l’âme éthérée
	· Nourrir le sang du foie

· Faire circuler le Qi du Foie
	· Nourrir le Yin du Foie et du Rein

· Faire circuler le Qi du Foie
	· Tonifier le Yang 

· Renforcer le Rein

	TX
	· 3F, 34VB apaisent le foie et éliminent la stagnation

· 41VB distension des seins

· 6Rte Apaise le Foie et calme l’esprit

· 6TF fait circuler le Qi

· 6CC ouvre la poitrine
	· 7CC et 40 E dissolvent les glaires et calme l’esprit

· 8 E 24VG calment l’esprit et dissolvent les glaires de la tête

· 11GI élimine la chaleur

· 9Rte dissout glaires

· 4Rte et 6CC régulent ChongMai

· 12VC et 20V tonifient Rate 
	· 4VC nourrit le sang et régularise RenMai

· 7P et 6Rn régularisent VC  font circuler le Qi

· 6Rte et 36 E nourrir  le sang et Qi

· 34VB fait circuler le Qi du Foie

· 6CC fait circuler le Qi et calme l’esprit

· 6VC fait circuler le Qi dans le FI

· 8F et 18V nourrir sang du Foie

· 20V tonifie la Rate pour produire le sang
	· 8F Nourrir le Yin du Foie

· 4VC nourrit le Yin du Foie et du Rein

· 6Rte nourrit le Yin du Foie et du Rein et calme l’esprit

· 3F  fait circuler le Qi du Foie
	· 23V et 20V tonifient Rein et Rate

· 4VC au moxa tonifie le yang du rein

· 36 E et 6Rte tonifient le Qi et le Sang

· 3Rn au moxa tonifie le Yang du Rein

· 7P et 6Rn ouvrent RenMai, régularisent l’utérus et tonifient le Rein

	PHARMACOPÉE
	· XIAO YAO SAN
· YUE JU WAN si dépression, mélancolie

· CHAI HU SU GAN TANG si douleur abdomen et seins
	· SHENG TIE LUO YIN
	· XIAO YAO SAN
	QI JU DI HAUNG WAN
	YOU GUI WAN


