Sémiologie pour la rhinite allergique - selon Maciocia

(Réf. : Maciocia, G., La pratique de la médecine chinoise, Satas, 1997; chapitre 6) par Julie Morand

Rhinite allergique saisonnière :

	Traitement de la branche
	Vent-Froid
	Vent-Chaleur

	S/S
	· Éternuements

· Écoulement nasal abondant, blanc et aqueux

· Teint pâle

· Nez bouché

· Légère céphalée

· Pas de soif
	· Éternuements

· Rhinorrhée blanche et aqueuse

· Démangeaisons de la gorge

· Yeux rouges, piquants

· Légère soif

	Principe de traitement
	Chasser le vent-froid

Restaurer la DD du Qi du P
	Chasser le vent

Éliminer la chaleur

Restaurer la DD du Qi duP

	Acupuncture
	12V (ventouse), 13V, 7P : restaure DD chasse le vent

20GI, Bitong, YinTang : pts locaux chasser le vent du nez et calmer démangeaisons et QiNi

23VG, 20VB : chasser le vent de la tête
	12V, 13V : restaure DD

4GI, 11GI : chasser vent et chaleur

20GI, Bitong, YinTang : pts locaux chasser le vent du nez

	Traitement de la racine
	Vide de WeiQi du Poumon et du Rein, et VG

	S/S
	· Teint pâle

· Faiblesse du dos

· Tendance à prendre froid

· Langue pâle

· Pouls faible et profond

	Principe de traitement
	Tonifier le WeiQi du Poumon et du Rein

Renforcer le Vaisseau Gouverneur

	Acupuncture
	4VC, 4VG : renforcent VG
23V, 3RN, 13V, 12VG : tonifier WeiQi de P/Rn
24VG, 23VG : chasser le vent du nez et renforcir VG
20VB : pts local, chasse le vent du nez
14VG : renforce la partie sup de VG
3IG, 62V : pt clés, ouvrent VG


Au cours de la saison pollinique, on doit traiter la branche, i.e. chasser le vent-froid ou le vent-chaleur. 

En dehors de la saison pollinique, on doit traiter la Racine, i.e. tonifier le WeiQi du P/Rn et renforcer VG
Rhinite allergique perannuelle : 
(se produit quand vide de Rein est + important)

	On traite en même temps la branche et la racine car le s/s sont tout au long de l’année

	Principe de traitement
	Tonifier le WeiQi du Poumon et du Rein

Renforcer VG

Consolider l’extérieur

Chasser le Vent

	Acupuncture
	· 13V, 12VG, 12VC, 36EST, 7P, 9P : en tonification pour tonifier le WeiQi du Poumon

· 4GI, 20GI, YingXiang, Bitong, 23VG, ShangXing, en harmonisation pour chasser le vent du nez
· tous les points pour Rein et VG qui traitent aussi la racine de l’allergie saisonnière…


