Sémiologie de la Sinusite

	SYNDROME
	Vent-Chaleur
	Chaleur du Poumon
	Glaires-Froid au Poumon
	Feu de l’Estomac

	S/S
	Nez bouché, écoulement nasal jaune et collant ou  purulent, céphalées, ↓ de l’olfaction, crainte du froid et fièvre.
* Sinusite aiguë suite à invasion de Vent-Chaleur
	Écoulement nasal collant et jaune ou purulent, sensibilité à la pression des sinus maxillaires, rougeur du visage, sensation de chaleur, soif, céphalées.
* Sinusite chronique suite à invasions répétées de Vent-Chaleur
	Sinusite chronique avec mucus blanc abondant, parfois toux avec glaires blanches abondantes
	Sinusite chronique avec glaires jaunes purulentes aggravée par les allergies alimentaires, dyspepsie, mauvaise haleine

	LANGUE
	Rougeur des bords et/ou de la partie antérieure
	Rouge, enduit collant et jaune
	Pâle, enduit gras, épais et blanc
	Rouge, enduit sec, épais et jaune

	POULS
	Superficiel et Rapide
	Glissant et Plein, parfois uniquement  à la position Pouce dr.
	Glissant et Plein
	Glissant, Plein, En Corde

	SYNDROME
	Feu du Foie/VB
	Chaleur-Humidité Rte/Estomac
	Vide de Qi du Poumon
	Vide de Rate avec Glaires

	S/S
	Écoulement nasal jaune et purulent, yeux injectés, rougeur du visage, céphalées temporales et des joues, sensations vertigineuses, bouche amère, selles sèches, irritabilité.
	Écoulement nasal collant et jaune, rougeur des pommettes, soif, sècheresse des lèvres, ↓ de l’olfaction, sensation de lourdeur de la tête qui est embrumée, céphalées frontales, bouche pâteuse, sensation d’oppression de la poitrine et de l’épigastre
	Sinusite chronique, propension à attraper des rhumes, toux faible, glaires blanches
	Sinusite chronique, propension à la fatigue, petit appétit, glaires abondantes

	LANGUE
	Rouge avec bords + rouges, enduit collant et jaune
	Enduit collant et jaune au centre
	Pâle, enduit blanc
	Pâle, enduit gras, épais et blanc

	POULS
	En Corde, Glissant et Rapide
	Glissant
	Vide
	Vide, Glissant
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