Sémiologie Rhume

	VENT-FROID
	VENT-CHALEUR
	VENT-CHALEUR-HUMIDITÉ
	VENT-CHALEUR-SÉCHERESSE

	S/S 

Crainte du froid

Frissons

( fièvre ou très peu

( transpiration

Céphalées occipitales

Raideur du cou

Courbatures

Légère toux 

Écoulement nasal clair

Éternuements


	S/S

Crainte du froid

Frissons

Fièvre

Légères transpirations

Écoulement nasal jaune

Céphalées

Courbatures

Toux

Mal de gorge

Gonflement des amygdales

Légère soif

Urines un peu sombres
	S/S

Crainte du froid

Frissons

Fièvre

Sensation de lourdeur de la tête et du corps

N(, V(
Gonflement des ganglions

Céphalées

Sensation d’être plus mal l’après-midi

Sensation d’oppression de la poitrine et de l’épigastre

Bouche pâteuse
	S/S

Crainte du froid

Fièvre

Légères transpirations

Sécheresse du nez, de la bouche et de la gorge

Toux sèche



	Pouls : Superficiel et Serré

Langue : Mince et blanc 
	Pouls : Superficiel et Rapide

Langue : Légèrement rouge sur les bords et/ou sa partie antérieure
	Pouls : Glissant et Superficiel

Langue : Enduit collant et jaune
	Pouls : Superficiel

Langue : Un peu rouge dans sa partie antérieure, un peu sèche

	O.T. Libérer l’Extérieur, chasser le Vent, disperser le froid, restaurer la diffusion et la descente du Qi du Poumon
	O.T. Libérer l’Extérieur, chasser le Vent-Chaleur, restaurer la diffusion et la descente du Qi du Poumon
	O.T. Libérer l’Extérieur, chasser le Vent-Chaleur et dissoudre l’humidité
	O.T. Libérer l’Extérieur, chasser le Vent, restaurer la descente du Qi du Poumon, avoir une action bénéfique sur les L.O.

	Points : 7P-4GI-12V-13V-20VB-16VG-20GI-23VG-20VG-7RN
	Points : 4GI-11GI-5TF-12V-13V-14VG-11P(-20VB-16VG
	Points : 4GI-11GI-9RTE-13VC-5TF-14VG-11P(
	Points : 7P-4GI-11P(-12VC-6RTE-6RN


Référence : MACIOCIA, La pratique de la médecine chinoise, SATAS, 1997

