	Sémiologie des troubles de la circulation périphérique selon Ross



	Les syndrome de la circulation périphérique, avec extrémités froides, dont il est question ici concernent les troubles des artères périphériques ou de leur contrôle nerveux, et non les troubles dus à une pression des vertèbres ou disques vertébraux sur les nerfs de la colonne vertébrale. Le tableau le plus fréquent de cette pathologie se traduit tout simplement par des mains et pieds froids, parfois avec engelures. La maladie de Raynaud est moins courante et la maladie de Buerger est rare.



	Les syndromes de la circulation périphériques



	Stagnation de Qi et de Sang


	Vide de Sang et Vide de Yang
	Vide de Yang du Cœur et du Rein

	· Froid concentré essentiellement aux doigts et aux orteils

· Parfois sensation de congestion dans la poitrine et l’abdomen

· Parfois sensation de chaleur à l’intérieur du corps avec agitation et irritabilité

· Pouls en corde parfois rapide et vaste

· Langue pourpre parfois rougeâtre

· Enduit jaune et gras


	· Mains et pieds froids

· Pâleur

· Fatigue

· Parfois sensations vertigineuses

· Vision trouble

· Insomnie

· Mauvaise mémoire

· Pouls rugueux parfois fin ou vide, parfois profond

· Langue pâle, mince et sèche
	· Le froid s’étend aux bras et aux jambes, au bas-ventre et au lombes ou

· Le froid s’étend au corps entier

· Épuisement

· Extrême pâleur

· Dépression

· Manque de dynamisme

· Dyspnée

· Douleurs dorsales

· Pollakiurie

· Pouls de vide à tenu

· Langue pâle, flasque, humide, parfois enduit blanc



	· 6VC  17VC  6CC  4CC en H.

· 4CC  6C en D. pour Stagnation Qi du Cœur
· 1P 6P en D. pour Stagnation Qi du poumon

· 3F 14F en D. Stagnation Qi du Foie

· 11GI 37E en D. chaleur interne

· 6Rn T. et 2 Rn D. pour Feu vide

· 1 Rte  8Rte en D. pour stagnation de sang

	· 4VC 12VC 17VC 36E 4Rte en T.

· 6CC en H.

· en alternance avec 17VC 20VC 43V en T.
	· 4VC 6VC 17VC 8C 2Rn

       4Rte en T.

· 6CC en H.

· en alternance avec 4VG 11VG 20VG 15V 23V en T.




Modifications supplémentaires :

· 8CC 9CC en T. pour mains froides

· 1 Rte 2 Rte en T. et Moxa avec 1 Rn Moxa pour les pieds froids

· 20VG 14VC 24VC en D. pour la maladie de Raynaud avec stress

· 1 Rte 8 Rte 30E 31E 41E en T. pour la maladie de Buerger

Référence : Associations de points de  Jérémy Ross  p. 393-394

