Sémiologie circulation périphérique      
Problème de circulation périphérique non causé par problème de vertèbres, disques, n. spinaux

S/S : extrémités froides

Étiologie :  -     Hérédité aggravé par des facteurs provoquant Vide de Qi et Sang


· Mauvaise nutrition, soucis, surmenage, maladie, épuisement peuvent engendrer un Vide de Qi, Yang et de Sang

· Manque d’exercice, consommation aliments SAGE, tabac, refoulement émotions peuvent engendrer une Stagnation Qi et Sang.

· Un stress neveux comme la peur liée au Rein et l’angoisse liée au Coeur peuvent avoir effets sur contrôle nerveux de la circulation, provoquant particulièrement une froideur subite des mains.

	Syndrome
	Stagnation Qi et Sang
	Vide de Yang et Sang
	Déficience Yang Coeur et Rein

	S/S
	Doigts et orteils froids, congestion poitrine/abd, sensation chaleur interne, agitation, irritabilité  


	 Mains et pieds froids, pâleur, fatigue, vertige, vision trouble,  insomnie, mauvaise mémoire 
	Froid bras, jambes, bas-ventre, lombes, épuisement, extrême pâleur,  dépression, manque d’énergie, dyspnée, dlr dos, pollakiurie



	Langue
	Pourpre ou rougeâtre

Enduit :  jaune gras
	Pâle, mince, sèche
	Pâle, flasque, humide

Enduit : blanc

	Pouls
	Corde, Rapide, Vaste  
	Rugueux, fin ou vide, parfois profond
	Vide à ténu  



	Points
	6VC, 17VC, 6CC, 4CC
	4VC, 12VC, 17VC, 36E, 4Rte, 6CC

17V + 20V + 43V (+1()
	4VC, 6VC, 17VC, 8C, 2Rn, 4Rte, 6CC, 4VG, 11VG, 20VG, 15V, 23V


Association de base : 4Rte + 6CC car ChongMai et YinQiaoMai contrôlent ensemble l’équilibre entre Coeur, rate et Rein, et le volume et la circulationdu Sang.

Sémiologie Varices :

Étiologie :

- Composante héréditaire aggravée par :

- Mauvaise alimentation

- Obésité


- Grossesse

- Position debout sans bouger 
- Manque d’exercice

- Fatigue générale

-   Les soucis et préoccupations permanents peuvent affaiblir la Rate.

-  L’irritation et la colère refoulées peuvent s’associer à l’humidité et engendrer une Chaleur- Humidité du Foie et VB.

- Les varices peuvent être liées à une mauvaise circulation périphérique

Syndromes :

- Stagnation Qi et Sang

- Vide Rate + effondrement Qi Rate

- Chaleur Humidité Foie et VB

- Ces syndromes peuvent survenir ensemble, parfois aussi accompagnés d’un Vide de Qi et de Yang de la Rate.

Association de Base :

Rate : 1, 2, 4, 6, 8, 9, 10

CC : 6, 9

VB : 34, 39, 41

E : 36, 37, 40, 41, 44


F : 1, 2 ,3, 5
