Sémio Varices

	Syndromes
	Humidité Chaleur se déverse vers le bas
	Froid Humidité coagule dans les vaisseaux
	Vide de Qi et stase de sang
	Vide de sang et coagulation de Froid

	s/s
	Varicosités et varices au MI, rougeur, tuméfaction, brûlure et dlr, eczéma, ulcérations de la zone affectée, goût amer dans la bouche, endolorissement, lourdeur et/ou gêne dans les membres, urines foncées et peu abondantes, défécation irrégulièrre, parfois hémorroïdes, cystite à répétition, prurit génital avec leucorrhées ou selles molles et malodorantes
	Veines préominentes en bas des jambes, gonflement et lourdeur des MI.

- la marche peut être difficile.

- aggravation possible par temps humide ou orageux

- dlr articulaires, urines claires, selles molles
	Varices, varicosités, pétéchies ramifiées aux MI, lourdeur et distension des MI, manque de force, jambes vite fatiguées en cas d’effort physique, fatigue et manque d’envie de parler, teint blanc et terne, lèvres pâles
	Varices et varicositées des MI, engourdissement et dlr sourdes des MI, mains et pieds froids avec extrémités légèrement cyanosées, teint pâle, lèvres pâles, ongles pâles, mous, cassants

	Langue
	Enduit lingual jaune et gras
	Enduit lingual blanc et gras
	Pâle avec points violacés ou veines sublinguales dilatées et sombres

Enduit lingual blanc et fin
	Pâle et fine

	Pouls
	Mou (Ru), Rapide ( Shuo)
	Mou (Ru), modéré (Huan)
	Vide (Xu), sans force
	Profond (Chen), Fin (Xi)

	
	Si accompagné de Vide de Rate :

Fatigue, distension et dlr abdominale, inapétence, selles molles, jambes oedémateuses, pouls : faible ( Ruo), sans force

Si suppression du Foie se transforme en Chaleur :  colère, irritabilité, bouche amère, dlr des hypochondres ou du plexus, syndrome prémenstruel, migraine, bords de langue rouges, pouls en corde (Xian)
	Si accompagné de Vide de Qi de Rate :

Fatigue, distension et dlr abdominale, inapétence, selles molles, jambes oedémateuses, pouls : faible ( Ruo), sans force

Si accompagné de Vide de Yang du Reins : baisse de libido, frilosité, nycturie, dlr lombes/ genoux, pouls profond (Chen), lent (Chi)
	Il est fréquent qu’une surpression du Foie aggrave le tout
	* Déterminer la cause de vide de sang et la traiter :

· Vide de Qi de Rate

· Vide de Jing de Rein

· Hémorragies chroniques

· Etc…



	OT
	-Clarifier la Chaleur

-Éliminer l’humidité

-Activer le Sang

- Désobstruer les collatéraux

- Selon les cas : Renforcer Rate et disperser Foie
	- Éliminer l’Humidité

- Disperser le Froid

- Mobiliser le Qi

- Activer les collatéraux

- Selon les cas : tièdir et tonifier la Rate et/ou les Reins
	- Augmenter le Qi

- Activer le sang

- Activer les collatéraux
	- Nourrir le sang

-Activer le sang

-Tièdir les méridiens

- Activer les collatéraux

	Syndromes
	Humidité Chaleur se déverse vers le bas
	Froid Humidité coagule dans les vaisseaux
	Vide de Qi et stase de sang
	Vide de sang et coagulation de Froid

	Points
	9Rte, 34Vb, 10Rte, 44 E, 40V,57V,

-si dlr partie postérieure de la jambe : 56V,60V

-si dlr partie antérieure de la jambe ; 34E, 36E, 41E.

-dlr partie latérale interne de la jambe : 8Rte, 6Rte.

-Dysphorie-agitation : 6CC

-Vide- Qi rate : 36E, 3Rte

-Suppression du Foie : 3F, 5F

-Syndrome prémenstruel : 3F, 5F, 6Rte,29E
-Crises d’hémorroïdes : 57V, 1VG

-Crises de cystite : 3VC, 2F

-Leucorrhées jaunâtres : 5F, 26VB

-Selles molles et malodorantes : 25E, 37E.
	36E, 40E, 9Rte

-si dlr partie postérieure de la jambe :

40V,56V,57V,60V

-si dlr partie antérieure de la jambe ; 31 E, 34E, 41E.

-dlr partie latérale externe de la jambe : 31 Vb, 34Vb, 39Vb, 60V

-dlr partie latérale interne de la jambe : 9F,8Rte, 6Rte

- Plénitude épigastrique : 12VC

- Dlr abdominales avec borborygmes : 6CC, 4Rte

- Leucorrhées incessantes : 26Vb

- Dysménorrhées : 6Rte

- Vide Qi Rate : 3Rte

- Vide Yang Reins : 3Rn
	6Rte, 4Gi, 6Vc, 36E,

-si dlr partie postérieure de la jambe :

55V,56V,57V,60V

-si dlr partie antérieure de la jambe ; 31 E, 34E, 41E.

-dlr partie latérale externe de la jambe : 31 Vb, 34Vb, 39Vb, 60V

-dlr partie latérale interne de la jambe : 9F,9Rte,8Rte.

-Suppression du Foie : 5F, 3F

- Étourdissements : 20VG

-Transpiration spontanée : 7Rn

- Flux menstruel pâle et peu abondant : 20V, 18V, 23V
	20V, 23V,17V,18V,36E,6VC

-si dlr partie postérieure de la jambe :

40V, ,56V,57V,60V

-si dlr partie antérieure de la jambe ; 31 E, 34E, 41E.

-dlr partie latérale externe de la jambe : 31 Vb, 34Vb, 39Vb, 60V

-dlr partie latérale interne de la jambe : 9F,9Rte,8Rte, 6Rte.




Réf. : Maladies et symptomes en medecine chinoises Tome 4, de Philippe Sionneau et Lü Gang, p 182 – 190

Dans Association de points en page 395-396, Jeremy Ross mentionne les syndromes suivants :

· Stagnation de Qi et de sang

· Effrondrement du Qi de la Rate

· Chaleur- humidité

Ces syndromes peuvent survenir ensemble, parfois aussi accompagnés d’un Vide de Qi et de Yang de la Rate.

Cependant, aucune précision n’est donnée sur les s/s différentiels.

Associations de points de base suggérée : 
Rte 1,2,4,6,8,9,10






E36,37,40,41,44






CC 6,9






F1,2,3,5






VB 34,39,41
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