Troubles de la concentration et pertes de mémoire - diagnostic différentiel

(Réf. : Sionneau, P., Troubles psychiques en médecine chinoise, Guy Trédaniel Éd., 1996) par Julie Morand
3 organes ont un rôle clé dans les troubles de la mémoire :

Le Cœur : abrite le Shen, gouverne la Clarté de l’Esprit (Shen Ming) et gouverne et mobilise le Sang qui est le support de l’activité mentale.

Les Reins : stockent le Jing qui génère la mer des moelles (cerveau), stimulent le cerveau et vérifient l’activité mentale.

La Rate : abrite le Yi qui offre la capacité à penser, à analyser, à synthétiser et à mémoriser, c’est aussi l’organe à l’origine de la production du Qi, du Sang et du Jing acquis qui sont les 3 substrats fondamentaux qui permettent le bon fonctionnement de l’activité mentale et de la mémoire.

	
	Vide du Cœur et de la Rate
	Vide du Jing des Reins
	Cœurs et Reins ne communiquent pas (Feu du Cœur perturbe le Shen) 
	Mucosités qui troublent le Cœur
	Stase de sang qui attaque le Coeur

	Étiologie
	Réflexion ou travail intellectuel, soucis, rumination mentale++ amènent :

- surmenage du Shen

- épuise Cœur et Rate

- vide de Qi et Sang

- le Cœur non nourri n’abrite plus le Shen
	Excès de travail intellectuel, maladies, chroniques, excès sexuels, âge, surmenages variés, mènent au vide de Jing des Reins, qui ne peut nourrir la mer des moelles
	A) faiblesse constitutionnelle, maladies chroniques, excès sexuels, spermatorrhées noctures mènent au: ↓ Yin des Reins ne contrôle plus Yang du Cœur  
	B) perturbations émotionnelles en excès mènent au Feu du Cœur qui consume le Yin des Reins et menant au Feu du Cœur
	Colère, frustrations, sentiments refoulés, excès émotionnels amènent stagnation Qi du Foie. Vide de Rate favorise accumulation Mucosités. Mt.e du Qi du Foie amène obstr. des orifices du Cœur et ↓Clarté de l’Esprit par mucosités
	Obstruction de méridiens ou collatéraux par stase de Sang empêchant la circulation fluide du Sang et du Qi. Si stase de Sang bloque les orifices du Cœur, alors Shen moins bien nourri

	S/S
	· Trouble de la mémoire

· Asthénie

· Palpitations cardiaques

· Insomnie, sommeil écourté, agité, rêves ++

· Souffle court

· Lassitude

· Inappétence

· Selles molles, distension abdominale

· Règles irrégulières

· Teint pâle et terne
	· Trouble de la mémoire

· Confusion mentale

· Baisse de l’acuité mentale

· Lassitude

· Déchaussement des dents

· Perte et/ou blanchiss. précoce des cheveux

· Fragilités osseuses

· Faiblesse des lombes, jambes et genoux
	· trouble de mémoire

· palpitations cardiaques

· agitation mentale

· faiblesse et dlr des lombes et genoux

· acouphènes

· nycturie

· transpiration nocturne

· spermatorrhées
	· Trouble de mémoire
· Agitation 

· Dysphorie

· Aphtes

· Glossite

· Teint rouge

· Lombes et jambes faibles et endolories

· Spermatorrhées

· Urines peu abondantes et jaunes foncées

· Selles sèches
	· Trouble de mémoire
· Confusion mentale (esprit alourdi)

· Hypersomnie

· Étourdissements, vertiges

· Oppression poitr.

· Nausées

· Ingestion alim. ↓
· Stertor laryngée

· Parfois insomnies ou palpit. cardiaques
	· Amnésie soudaine ou troubles de la mémoire qui tendent à durer
· Bouche sèche

· Oppression de la poitrine

· Parfois insomnie

· Dlr et plénitude abdominales ↑ pression

· Méléna

· Lèvres, ongles cyanosés

	Langue
	Enduit blanc
	Pâle, enduit blanc
	Rouge sans enduit
	Rouge
	Enduit blanc et gras
	Sombre + points violacés

	Pouls
	Fin (Xi) ou faible (Ruo)
	Vide (Xu) ou rugueux (Se)
	Fin (Xi) ou rapide (Shuo)
	Rapide (Shuo)
	En corde (Xian) et glissant (Hua)
	Fin (Xi), rugueux (Se)

	O.T.
	· Nourrir Cœur et Rate

· Tonifier Qi et sang
	· Nourrir les Reins et le Jing

· Tonifier les moelles
	· Nourrir le Yin

· Abaisser le Feu

· Rétablir la communication Cœur-Rein
	· Dissoudre les mucosités

· Tranquiliser le Coeur
	· Mobiliser le Sang
· Disperser stases de Sang

· Désobst. orifices pour stimuler la mémoire

	Points
	20VG et 7C : calment le Shen et stimule la mémoire

15V, 36EST, 20V : associés nourrissent le Cœur et tonifient la Rate, le Qi et le Sang
	Si Shen Cong : stimule la mémoire

23V et 52V : associés, nourrissent les reins et le Jing pour ↑ mémoire

6RTE et 3RN : associés nourrisent le Yin pour soutenir le Jing
	Si Shen Cong : stimule la mémoire

6C : clarifie Chaleur du Cœur, calme le shen, arrête transpiration nocturne

3RN, 6RN et 6RTE : associés, nourrissent le Yin pour contrôler Feu du Cœur et rétablir relation Cœur-Rein

**si Feu du Cœur, ajouter 7C ou 15V (alterner)

**Si insomnie, ajouter An Mian
	7C : tranquilise le Cœur + stimule mémoire

36EST et 40EST : associés, renforcent Rate, éliminent Hum., dissolvent Mucosités et clarifient Shen

4GI : active circulation du Qi pour éliminer Mucosités-Humidité

2F ou 3F: régularise Qi pour éliminer surpression du Foie et favoriser élimin. de Mucosités-Humidité
**si No ou palpit. cardiaques ajouter 6CC
**si insomnie ajouter 20VG
	3C : désobstrue les orifices du Cœur pour stimuler la mémoire
Si Shen Cong : active la circulation du Qi et du Sang dans le cerveau, stimule la mémoire

10RTE, 4GI et 6RTE : associés, activent le Qi et le Sang et dispersent les stases de Sang

**si atteinte prolongée ajouter 17V et 24V


Troubles de la mémoire
(Réf. : Maciocia, G., La pratique de la médecine chinoise, Satas, 1997) par Julie Morand

Les troubles de la mémoire peuvent dépendrent de 3 organes :

La Rate : abrite l’Intellect et influence la mémoire dans le sens de la mémorisation, de la capacité à étudier et de la concentration. Pathologie correspondante: excès de pensées et de réflexion.

Le Rein : abrite la Volonté et influence le Cerveau car Jing des Rein produit la Moelle qui nourrit le cerveau. Responsable de la mémoire dans le sens de la mémorisation des événements de la vie quotidienne, des noms propres, des visages, etc. Zhi des Reins = volonté et mémoire.

Le Cœur : abrite l’Esprit. Recoupe les fonctions du Rein pour la mémoire mais responsable surtout de la mémoire d’événements anciens plutôt que au quotidien comme le Rein.

	
	Vide de la Rate
	Vide du Jing des Reins
	Vide du Cœur

	Étiologie
	· Soucis et réflexion affectent Poumon, Rate et Cœur car capacité mentales de Rate et Cœur sont mobilisés ailleurs (pensées obsessionnelles, soucis, etc) et ne peuvent servir à la mémorisation
	· surmenage et excès sexuels affaiblissent le Yin et le Jing du Rein
	· Soucis et réflexion affectent Poumon, Rate et Cœur car capacité mentales de Rate et Cœur sont mobilisés ailleurs (pensées obsessionnelles, soucis, etc) et ne peuvent servir à la mémorisation

· saignements excessifs = ↓ Sang

· tristesse excessive

	S/S
	· Incapacité à se concentrer et à étudier

· mauvaise mémoire

· fatigue

· peu d’appétit
	· Difficultés de mémoire dans la vie quotidienne

· Sensations vertigineuses

· Acouphènes

· Faiblesse des genoux et du dos
	· mémoire difficile pour événements passés

· oubli des noms propres

· esprit distrait

· palpitations

· légère dyspnée d’effort

· fatigue

	Langue
	Pâle
	Pâle ou rouge selon si vide de Yin ou de Yang de Rein
	Fissure de type Cœur, langue pâle ou rouge selon si ↓ de Yin ou Yang

	Pouls
	faible
	Profond et fin
	Faible

	O.T.
	Tonifier la Rate
	· Tonifier le Rein

· Nourrir l’Essence et la Moelle

· Renforcer la mémoire
	· Tonifier le Cœur
· Renforcer l’Esprit et la mémoire

	Points
	36EST + 3RTE : tonifient  Rate et renforcent l’intellect

20VG : élève le Yang pur à la tête pour éclairer l’Esprit et l’Intellect

15V : Shu du Cœur, renforce l’Esprit et l’Intellect

14VG (moxas) : facilite montée de Yang pur au cerveau

20V + 49V : tonifient Rate et renforcent Intellect et mémoire
	3RN, 4VC et 23V : tonifient le Rein
52V : renforce la Volonté et la mémoire

15V : renforce l’Esprit et la mémoire

20VG : facilite la montée du Yang pur à la tête
	5C et 15V : tonifient le Qi du Cœur et renforcent l’Esprit
44V : renforce l’Esprit et la mémoire

6VC (moxas) : tonifie le Cœur et éclaire l’Esprit

40EST et 14VC : dissolvent les Glaires du Coeur

	n.b. : l’usage prolongé de cannabis ou d’autres drogues peut affecter le passage de la mémoire à court terme à la mémoire à long terme et perte de substance cérébrale.


