Syndrome du noyau de prune

Sémiologie tirée de : SIONNEAU, Philippe, Troubles psychiques en médecine chinoise, Guy Trédaniel Éditeur, 2004

	Stagnation et montée du Qi du Foie
	Stagnation de Qi et de mucosités
	Vide de Yin du Poumon
	Vide de Yin et surpression du Foie
	Stase de sang bloque les collatéraux

	-sensation de corps étranger dans la gorge comme un noyau de prune

-difficulté à cracher ou à avaler
	-sensation de corps étranger

-la gêne ne peut pas être expulsée ou avalée

-difficulté à avaler de la nourriture solide, mais pas de difficulté pour boire des liquides

-douleur pongitive dans la poitrine et les hypochondres qui parfois irradie dans la partie supérieure du dos

-trouble chronique et ancien

	-l’absorption de nourriture n’est pas entravée

-sensation qui peut disparaître

-aggravé par les troubles émotionnels

-peut s’accompagner de : céphalées, agitation, dysphorie, colère, distension de la poitrine et des hypochondres, éructations, soupirs fréquents, règles irrégulières, SPM, seins distendus
	-l’absorption de nourriture n’est pas entravée

-alternance des périodes d’amélioration et d’aggravation

-glaires abondantes, collantes, difficiles à expectorer

-oppression de la poitrine et de l’épigastre

-inappétence

-nausées

-selles molles

-soupirs fréquents
	-la gorge est asséchée, très légèrement rouge et douloureuse

-toux sèche avec peu de mucosités mais collantes et difficiles à expectorer

-parfois mucosités striées de sang

-bouche sèche, soif

-agitation, dysphorie

-transpiration nocturne

-selles sèches

-urines foncées
	-bouche et gorge sèches

-sensation de chaleur dans la paume des mains et la plante des pieds

-douleur sourde et persistante dans le hypochondres
	

	Enduit lingual fin et blanc
	Langue parfois épaisse

Enduit gras
	Langue rouge 

Enduit fin, gras et jaune
	Langue rouge avec peu d’enduit
	Langue pourpre sombre avec parfois des points violacés

	Pouls Xian (en corde)
	Pouls Xian ou hua(glissant) et parfois fin
	Fin et rapide, parfois glissant
	Fin, en corde et rapide
	En corde, rugueux

	3F, 6EC, 17RM, 23RM, 5C
	23RM, 5C, 40E, 20V, 3F
	23RM, 5C, 7P, 6Rn, 13V
	7P, 6Rn, 23RM, 3RN, 6Rte, 3F, 8F
	23RM, 17V, 10Rte, 4GI, 3F


