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Sémiologie des Nausées Gravidiques

D’après C. Rempp et A. Bigler, La pratique de l’acupuncture en obstétrique, 

B. Salagnac, Naissance et acupuncture, G. Maciocia, Gynécologie et obstétrique en médecine chinoise, 

P. Sterckx, Diagnostic des symptômes
	La pratique de l’acupuncture en obstétrique

	Trouble du Qi de l’Estomac
	Vide de Yin du Foie

	S/s :

N(V(, distension et sensation d’oppression abdominale (QiNi Est.); Inappétence, oppression post-prandiale, nourriture paraît insipide, signes généraux de vide (Vide Est.)
	S/s :

V( de liquides acides ou amers, sensations oppressions + douleurs sous les côtes, vertiges + sensation de distension dans la tête, éructations + soupirs profonds

	Lg : pas d’enduit

Pls : -
	Lg : enduit jaune

Pls : Tendu ou en Corde

	Or. tx. : 

Tx symptomatique: débloquer le centre, éliminer reflux, soumettre QiNi de l’Estomac, éliminer Glaires;

Tx étio : peut souhaitable de faire baisser Qi du Chong Mai ( tableau 1) ou modifier répartition du Sang (tableau 2); Harmoniser 7 sentiments

Tx : 6Cc, 12VC, 21Rn, 40E, 44E, 20V, 21V, 2Rte, 3Rte, 7C, 5C, 14VC, 23V, 15V


	Naissance et Acupuncture

	Déséquilibre ShaoYin-Yang Ming

	S/s :

Légères dyspnées, chaleur, brûlures d’estomac, aigreurs, muqueuse rouge avec œdème, vomissements

	Lg : (
Pls : (

	Or. Tx: répartir énergie entre muqueuse et musculeuse

Tx : 2F, 17V

Équilibrer l’énergie en profondeur a/n FM
21V, 20V, 14VC, 44E, 43V

Si V( nerveux : 10V, 20VB, 36E, 37E, 17VC, 7C
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	Gynécologie et obstétrique en médecine chinoise

	Vide Qi Est. + Froid-Vide
	Vide de Yin de l’Est.
	Stagnation Qi Foie envahit Est.

	S/s :

Léger malaise le matin, N( (V( ou V( liquide clair, fatigue, sensation de froid, peu d’appétit, dépression
	S/s :

Malaise du matin, légères nausées, bouche sèche sans désir de boire ou par petites gorgées, peu d’appétit
	S/s :

Nausées du matin, haut-le-cœur, renvois, vomissements d’aliments aigres, distension épigastre + abdomen, dépression, irritabilité

	Lg : Pâle, Mouillée

Pls : Faible
	Lg : Pelée avec fissure de type Estomac

Pls : Superficiel, vide à Barrière droite
	Lg : bords légèrement rouges

Pls : En Corde

	Or. tx. : Renforcer Est., tonifier Rte, Harmoniser Est., réchauffer FM

Tx :

36E, 12VC, 13VC, 6CC, 20V, 21V
	Or. Tx.: Nourrir Yin Est., restaurer descente du Qi de l’Est., arrêter vomissements

Tx. : 12VC, 36E, 6Rte, 44E, 21E, 6CC, 44E
	Or. Tx.: Apaiser le Foie, faire circuler Qi, éliminer Stag., harmoniser Est., soumettre QI rebelle, arrêter vomissements

Tx. : 14F, 34VB, 12VC, 13VC, 6CC, 6TF, 34E, 36E, 21Rn


	Chaleur de l’Estomac
	Accumulation de Glaires
	Vide de Qi du Cœur

	S/s :

N(V( pouvant persister + 3 mois, V( nourriture peu après avoir mangé, soif, saignement de gencives
	S/s :

N(V( gravidiques, V( abondant, parfois V( liquides clairs + muco., sensation oppression poitrine, sensation vertiges
	S/s : 

N(V( matin, palpitations, anxiété, dépression

	Lg : Rouge, enduit jaune au centre

Pls : Vaste barriere dr.
	Lg : Gonflée, enduit collant au centre

Pls : Glissant
	Lg : Pâle

Pls : Vide position pouce gauche

	Or. tx. : Éliminer chlr Est., harmoniser Est., arrêter vomissements

Tx : 44E, 11VC, 21E, 34E, 6CC, 3CC
	Or. Tx.: Dissoudre Glaires, Harmoniser Est., soumettre QiNi, tonifier Rte

Tx : 40E, 9Rte, 12VC, 13VC, 21E, 21Rn, 6CC, 22E, 11VC, 9VC, 20V, 19E
	Or. Tx.: Tonifier Coeur, calmer esprit, harmoniser Centre, arrêter vomissements

Tx : 5C, 15V, 6CC, 14VC, 36E, 6VC
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	Diagnostic des symptômes

	Froid de l’Estomac
	Chaleur de l’Estomac
	Vide de Yin de l’Estomac
	Dysharmonie Foie-Rate
	Lésion alimentaire

	S/s :

N(, parfois + dlr estomac ou V( liquides clairs et salive, soulagés Chlr, agg. Frd, peu d’appétit, selles pâteuses, manque de souffle fatige
	S/s :

N( + parfois malaise épigastriques + hyperacidité, mauvaise haleine, miction rouge, constip.
	S/s :

N(, éventuellement V( fort, soif + envie boire, V( subit après avoir bu, impossibilité de manger, manque de souffle, lassitude, fatigue
	S/S :

N( + éventuellement V(, oppression poitrine, dlr hypocondriaque, goût amer dans la bouche, gorge sèche, mauvais appétit, menstruations déréglées
	S/S :

N( avec tendance à vomir, éructation ayant odeur pourrie, mauvaise haleine, hyperacidité, ne supporte pas odeur aliments, distension et plénitude épigastrique, manque d’envie de manger

	Lg : Pâle

Pls : Faible
	Lg : Jaune

Pls : En Corde, Glissant
	Lg : Rouge, peu d’enduit Pls : Fin et Rapide
	Lg : enduit mince et jaune

Pls : En Corde et Fin
	Lg et Pls normaux

	Or. tx : Réchauffer le Centre, disperser Froid, faire descendre le contraire
	Or. Tx : Clarifier Chlr Est., protéger Yin 
	Or. tx : Nourrir Yin Est., faire descendre Qi contraire
	Or. tx. : Rétablir libre circulation du Foie, harmoniser Estomac
	Or. tx. : Dissiper et dériver Stag. De nourriture


N.B. : Sterckx ne présente ici qu’une sémio générale des nausées. Ceci n’est pas spécifique aux nausées gravidiques

