L’Hyperactivité

Sémiologie
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	Vide Yin Foie / Rein

Montée de Yang 
	Vide Qi Rate / Cœur

Yang qui flotte
	Feu du Foie
	Glaires Feu
	Stases Sang / Obstru. orifices supérieurs


	Hyperactivité Insomnies

Corps mince

Développement lent

Agitation

Accès de colère

Maladresse

Vertiges

Céphalée occipitale

Ou vertex sourde

Engourdissement ou 

Fourmillement des membres

Sécheresse yeux

Vision trouble

Gorge sèche soirée

Peau/cheveux secs

Ongles cassants

Transpir, nocturnes

Selles sèches

Langue : Pas d’enduit

Pouls : Flottant / vide

Légère corde
	Hyperactivité 

Insomnies

Corps bien en chair

Développement lent

Mauvaise mémoire

Mauvaise concentration

Esprit terne

Mauvais sommeil

Difficulté de langage

Bégaiement

Lassitude

Petit appétit 

Distension abdomin.

après les repas

Fatigue

Teint pâle

Faiblesse des membres

Selles molles

Palpitations

Souffle court à l’effort

Langue : Pâle

Pouls : Vide


	Hyperactivité Insomnies

Corps mince

Face rouge

Vertiges

Acouphènes 

Irritabilité

Accès de colère

Céphalées

Soif

Goût amer

Constipation

Urines foncées

Langue rouge

Enduit jaune et sec

Pouls : Corde et rapide
	Hyperactivité Expectoration avec crachats

Catarrhe

Otites séreuses chroniques

Mauvaise concentration

Lourdeur

Agitation

Difficultés à parler

Crachats dans la gorge

Catarrhe chronique

Sensation de chaleur

Soif sans envie de boire

Langue Gonflée enduit collant

Pouls : glissant et rapide
	Hyperactivité 

Agitation mentale

Agitation

Mauvais sommeil

Teint foncé

Naissance difficile

Accès de colère

Langue pourpre

Pouls en corde


Difficultés d’apprentissage

	Vide Sang Rate/Cœur
	Vide Mer des Moelles

	Diff. d’apprentissage

Diff. concentration

Mauvaise mémoire

Esprit terne

Insomnies

Sommeil perturbé par rêves

Tendance à sursauter

Muscles flasques

Muscles faibles

Selles molles

Petit appétit

Lassitude

Apathie

Palpitations

Vertiges

Teint pâle terne

Lèvres pâles

Langue Pâle / Mince

Pouls Rugueux ou en Corde
	Diff. apprentissage

Faiblesse infantile

Esprit terne

Croissante lente

Développement lent

  (Marche, langage,

  dents, cheveux)

Vertiges

Mauvaise mémoire

Surdité

Impression tête vide

Vision trouble


Voir suite « Difficultés de concentration » 

et « Mauvaise mémoire » – verso

Difficultés de concentration

	Vide Qi / Sang Rate
	Vide Sang Coeur
	Vide du Rein
	Glaires
	Humidité

	Mauvaise concentration

Diff. à étudier

Petit appétit

Distension abdo. après repas

Fatigue

Teint pâle

Faiblesse des membres

Selles molles

Oligoménorrhées

Langue : Pâle 

Pouls : Rugueux 
	Mauvaise concentration

Mauvaise mémoire

Insomnies

Sommeil perturbé par les rêves

Anxiété

Tendance à sursauter

Palpitations

Vertiges

Teint pâle et terne

Lèvres pâles

Langue : Pâle et mince

Pouls : Rugueux et Fin
	Mauvaise concentration

Mauvaise mémoire
Tête vide

Vertiges

Acouphènes

Douleurs lombaires
(autres S/s selon Vide de Yin ou de Yang)
	Mauvaise concentration surtout le matin
Sensation de lourdeur 

Brouillard dans la tête

Vertiges

Vision trouble
Bouche pâteuse

Céphalées frontales sourde

Oppression poitrine

Crachats gorge

Langue : Gonflée enduit collant

Pouls : Glissant
	Mauvaise concentration surtout le matin
Bouche pâteuse

Céphalées frontales sourdes

Langue : 

Enduit collant

Pouls : Glissant 




Mauvaise mémoire

	( Qi/Sang Cœur/Rate
	( Yin Cœur / Rate

Chaleur Vide 
	Vide du Rein
	Glaires troubles dans le Cœur 
	Stase de Sang du Cœur 

	Mauvaise mémoire événements lointains, excès de rêves, insomnies, anxiété, tendance à sursauter, palpitations, vertiges, teint pâle et ternes, lèvres pâles, fatigue faiblesse musculaire, selles molles, petit appétit, règles peu abondantes. 

Langue : Pâle et Mince

Pouls : Rugueux ou Fin
	Mauvaise mémoire, excès de rêves, insomnies, anxiété, agitation mentale, sommeil perturbé par rêves, palpitations, vertiges, acouphènes, surdité débutante, douleurs lombaires, pollutions nocturnes avec rêves, chaleur en soirée, transpir. Nocturnes, chaleur 5 cœurs, urines foncées peu abondantes, selles sèches, 

Langue : Rouge, fissure type cœur, 

Pouls : Flottant, Vide et Rapide
	Mauvaise mémoire des événements récents, 

Distractions, pensée lente, blanchiment des cheveux, ou calvitie prématurée, vertiges, acouphènes, douleur lombaires. 

(autres S/s selon Vide de Yin ou de Yang)
	Mauvaise mémoire, somnolence, distraction, insomnie, mauvaise mémoire et mauvaise concentration, sensation de brouillard dans la tête, crachats dans la gorge, oppression de poitrine, nausées.

Langue : Gonflée enduit collant

Pouls : Glissant
	Mauvaise mémoire, insomnie, agitation, palpitations, douleurs poitrine en coup de poignards ou en coups d’aiguilles qui peut irradier à la face interne du bras gauche ou de l’épaule, sensation d’oppression et de construction dans la poitrine, cyanose des lèvres et des ongles, mains froides.

Langue : pourpre ou pourpre sur les côtés uniquement. 

Enduit collant

Pouls : Rugueux, en Corde. 




Référence : Le Diagnostic en médecine chinoise, Giovanni Macioca, SATAS 2006, pages 804 – 805. 

Par Chantal Deschênes, Hiver 2007, Collège de Rosemont

- 2 -

