L'otite infantile  

Travail de sémiologie de L. Duguay & N. Bruneau - Mai 1994 

Tableau synthétisé par Nathalie Colonna Fév.07


	OTITE MOYENNE aiguë

	S/s et Pts d'acu. communs selon J. Scott :
	dlr à l'oreille, fièvre, humeur maussade, céphalée, baisse dde l'audition, pleurs subits (selon l'âge)

	
	pts généraux : 

20 VB : Élimine vent, régularise VB, 17 TF : Élimine Vent à l'oreille, 2VB : Local, 5TF : Élimine vent, rég. TF et VB ( ShaoYang), 41VB : Rég. Foie / VB et le Shao Yang

	
	Non - purulente
	Purulente

	Syndrômes :
	Xie Externes
	Chaleur Foie / VB
	Vent - Chaleur ''Poison'' Externe
	Humidité - Chaleur Foie / VB

	Étio-pathogénie :
	1/ Vent-Froid pénétrant dans l'oreille qui se transforme en Chaleur et bloque la circulation énergétique

2/ Humidité par la to ou trop de baignades se loge dans la cavité auditive et bloque la circulation du Qi

3/ Vent- Chaleur provenant d'une infection des voies respiratoires supérieures voyage par la trompe d'Eustache pour entraver la circulation énergétique dans l'oreille.
	1/ Congestion des émotions provoquant une Chaleur qui monte à l'oreille

2/ Alimentation trop riche et épicée amène une Chaleur qui monte par le méridien aux oreilles bloquant la circulation du Qi + Xue dans les Jing Luo.
	1/ Déficience de Zheng Qi et ne résiste pas aux Xie pervers

2/ Vent-Chaleur Poison provenant des voies respiratoires supérieures gagne la cavité de l'oreille et cause une stagnation de fluides qui se transforme en pus.

3/ L'alimentation trop réchauffante et productrice d'humidité favorise la transformation du Xie en Poison-Chaleur qui atteint l'oreille.


	1/ Congestion des émotions produisant de la Chaleur avec Humidité sous-jacente dans l'organisme produit Hum-Chal au Foie/ VB qui grimpe à l'oreille par le ShaoYang

2/ Nourriture trop riche et productrice d'humidité amène une accumulation d'hum-Chal au Foie / VB qui atteint l'oreille par le méridien

3/ Une combinaison des 2 précédents

	S/s :
	congestion de l'oreille, tinnitus, rhinorrhée, infection des voies respiratoires, légers saignements, frissons
	oreille interne distendue, écoulement fluide (peu), saignement de l'oreille, étourdissements
	courbatures, dlr subite et forte à l'oreille, pus laiteux avec sang, sommeil agité avec réveils fréquents, urines rares et foncées, ganglions cervicaux dlreux et enflés
	enflure et inflammation de l'oreille, pus jaune, abondant et nauséabond (parfois avec sang), selles sèches ou diarrhée avec irritation anale, urines foncées, dlr à la mastoïde, pas d'appétit, vomissements, bouche amer, gorge sèche, teint rouge et yeux larmoyants

	Langue :
	
	Rouge, enduit jaune
	enduit mince et jaune
	Rouge, enduit jaune gras

	Pouls :
	Fu 
	Xian ou Hua, Shuo
	Fu et Shuo
	Xian et Shuo

	O.T :
	Chasser les Xie
	Disperser Chaleur F / VB, Drainer Humidité, Rég. l'oreille
	Libérer la surface, Chasser Vent-Chaleur, Éliminer le poison
	Éliminer Chaleur-Humidité et le Poison, Rafraîchir le Foie

	Tx :
	Scott : pts généraux +  17TF (moxa) si pas de signes de Chaleur, 4GI, 

Bébés : 1 Tx

Enfants : jusqu'à 3 tx le même jour

Chang : 17TF, 11GI, 5TF, 2VB

Bébés si vent ++ (convulsions) : 20VG, Shi Xuan (S) 

Réquéna : 17TF, 3TF et 4GI d'un côté , 5TF et 41VB ou 3IG et 62V de l'autre côté

Leissen : 11V + 13VG : Protège os d'une atteinte plus profonde, 3VB : si baisse d'audition, 19TF, 2E, 5TF : si écoulement fluide et clair
	Scott : 3TF et 40VB peuvent remplacer 5TF et 41 VB (+ les généraux), si sévère : 2 à 3 Tx le 1er jour, 1/jour après 3 à 5 Tx en tout

Chang : 17TF, 2VB, 5TF, 2F, 11GI, Auriculo : Shen Men, Oreille Interne, Foie, Rate, Rein, Occiput, Sécrétions internes
	Scott : 4GI, 11GI, 14VG (Élimine Vent-Chaleur pathogène)

Chang : 17TF, 2VB, 5TF, 11GI, 9Rte, 20VG + Shi Xuan si vent +

Perrier : 4TF : chasse feu pervers, 3IG : si adénoïdite, 1GI : si amygdalite, 5TF : élimine fièvre et décongestion
	Scott : 9Rte, 34VB, 13F (+ les généraux)

Chang : 17TF, 2VB, 5TF, 11GI, 2F, 9Rte

Perrier : 2TF : rafraîchit et fait circuler, 3Rn : tonifie et rafraîchit


	OTITE MOYENNE chronique

	S/s communs aux 3 syndrômes :
	tinnitus, congestion de l'oreille, baisse de l'audition, tympan blanc distendu

	Syndrômes :
	Facteurs pathogènes récidivant
	Déficience du Qi de Rate avec Humidité
	Déficience du Yin du Rein et du Foie

	Étio-pathogénie :
	1/ Otite moyenne aiguë mal guérie qui récidive a`répétition. Le facteur pathogène non-éliminé bloque la cavité de l'oreille et Qi et Xue ne circulent plus.

2/ Les tx antibiotiques répétés drainent la chaleur mais chronicisent le terrain d'Humidité / Mucosités et refroidissent l'organisme ce qui affaiblit le Zheng Qi de l'enfant. Donc, dès que la Chaleur revient, par le biais des émotions par exemple, l'infection de l'oreille revient à son tour.
	1/ L'alimentation inadéquate affaiblit le Qi de la Rate. Le Jing acquis devient insuffisant pour supporter le Jing inné qui ne monte plus aux oreilles pour les nourrir. La Rate faible ne gère plus l'humidité qui s'accumule et entrave les Jing Luo de l'oreille.

2/ Maladies ou surmenage peuvent affaiblir la Rate.
	1/ Maladie fébrile ou longue maladie qui a épuisé les substances du corps. Le Yin du Rein déficient ne peut lubrifier et nourrir les oreilles (Yin du Rein ne nourrit pas Yin du Foie)

Rare chez les enfants.

	S/s :
	pression dans l'oreille, sensation d'oreille bloquée, pus clair avec légers saignements (ou pas), épistaxis, nez et gorge enflammées, ganglions enflés, attaque récurrente d'otite aiguë
	oreille interne enflée, élancements, pus fluide et clair intermittent, asthénie, lèvres pâles, fatigue, ballonnements avec ou sans dlr, selles molles, diarrhée
	étourdissements, sécrétions collantes sur le tympan, parfois pus foncé, dlr dos et genoux, acouphènes

	Langue :
	
	Pâle, enduit mince et gras
	Rouge, pas d'enduit

	Pouls :
	Hua, Lent (Shuo en crise aiguë)
	Xu, Xi, Hua
	Xi et Shuo

	O.T :
	Éliminer le facteur pathogène, Disperser bloquage, Faire circuler Qi / Xue
	Tonifier la Rate, Faire monter le Jing, Faire circuler dans l'oreille, Éliminer l'Humidité
	Tonifier Yin du Rein et du Foie, Régulariser l'oreille

	Tx :
	Scott : 20VB, 17TF, 2VB, 5TF, 41VB, Bai Lao, 18V, 20V (les 3 au moxa), Bai Lao : 2d au-dessus de 14VG et 1d à côté Élimine facteurs pathogènes - Peut prendre 10 à 20 Tx
	Scott : Pas de points locaux, 5TF, 34VB, 36E, 6Rte, 12VC (moxa), Bébés : Si Feng

· 2-3 Tx par semaine

· 3 à 5 Tx et Repos
Chang : Wan Gu, 2VB, 3TF, 20V, 25E, 36E
	Scott : Locaux pas utiles / 5TF, 34VB, 18V, 23V, 3F, 3Rein

Chang : Lu Xi, 19IG, 23V, 4VC, 6Rte, 3Rn
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